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I. BENDROSIOS NUOSTATOS

Vilniaus lopselio—darzelio ,,Ziogelis“ sveikatos stiprinimo programoje ,,A$
stiprus ir sveikas® (toliau — programa) pateikta sveikatos stiprinimo lopSelyje-darzelyje
situacijos analiz€, numatytas sveikatos stiprinimo tikslas, uzdaviniai, iStekliai, priemongs,
laukiami rezultatai, programos vertinimas 2023—-2027 metams.

Lopselis-darzelis ,,Ziogelis“ yra bendrosios paskirties ikimokyklinio ugdymo
jstaiga, kurioje siekiama ugdyti visapusiSka ir sveikg asmenybe, | ugdymo procesa
integruojant pagrindinius sveikatos stiprinimo ir sveikos gyvensenos principus.

Programa parengta vadovaujantis ,,Sveikatg stiprinan¢iy mokykly veiklos
vertinimo rodikliai ir jy taikymas ikimokyklinio ugdymo mokyklose* ir ,,Vaiky
sveikatingumo programy rengimas® metodinémis rekomendacijomis, atsizvelgus i lopselio-
darzelio 20202024 mety strateginj veiklos plang, patvirtintg direktoriaus 2019 m. gruodZzio 6
d. jsakymu Nr. (3.1)V1-98, 2022 m. m. veiklos planu, patvirtintu 2022 m. vasario 4 d.
jsakymu Nr. (1.3)V-4, lopselio-darzelio dalyvavimg sveikatos ugdymo ir stiprinimo
programose bei projektuose, lopselio-darZelio ,,Ziogelis* bendruomenés poreikius.

Istaigos administracija, pedagogai, specialistai (logopedas, psichologas, spec.
pedagogas, visuomeneés sveikatos specialisté, vykdanti sveikatos prieziiira mokykloje) bei
bendruomenés nariai siekia sukurti palankias salygas vaiky sveikatinimui uztikrinti. Labai
svarbus pedagogo, nuo kurio profesinio pasirengimo priklauso sveikatos puosel¢jimo s¢kmé,
vaidmuo. Atsakomybe uz vaiko sveikatg ir visapusiS$ka ugdyma lygiomis teisémis dalijasi
darzelis ir Seima. Siekiant jgyvendinti jstaigos sveikatos stiprinimo programg 2023-2027

metams, bus pasitelktas jstaigos personalas, ugdytiniy tévai (glob¢jai) bei socialiniai

partneriai.
II SKYRIUS
2018-2022 M. SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS IGYVENDINIMO
REZULTATAI IR ISVADOS

Vilniaus lopselyje-darzelyje ,,Ziogelis“ ugdomi vaikai nuo 2 iki 7 m. 2022 m.
spalio 1 d. duomenimis jstaiga lanko 283 vaiky. Lopselyje-darZelyje ,.Ziogelis“ veikia 13
grupiy:
e 2 ankstyvojo amziaus 2-3 m.;
¢ 8 ikimokyklinio amziaus 3-5 m.;

e 2 prieSmokyklinio amziaus grupés 5-7 m.;



¢ | miSraus amziaus 2-5 mety grupé¢.

Lopselis-darzelis dirba 12 valandy per dieng. D¢l migracijos bei kity priezasciy
vaiky skaicius mokslo mety eigoje kinta. Pagal pateiktas sveikatos pazymas Forma 027-1/a,
vaikai turi tokiy sveikatos sutrikimy: regos sutrikimai, kvépavimo taky sutrikimai,
ploksciapédysté, netaisyklinga laikysena ir kt.

Lopselis-darzelis ,,Ziogelis“ ugdyma organizuoja vadovaudamasi jstaigos
sukurta ikimokyklinio ugdymo programa ,,“AS augu, zaidziu, pazjstu draugus bei Bendraja
prieSmokyklinio ugdymo programa. Siekiant gerinti ugdymo kokyb¢ yra integruojama
tarptautiné vaiky socialiniy jgtidziy ugdymo programa “Zipio draugai”.

2019 m. musy ijstaiga parengé paraiska dél dalyvavimo 2014-2020 mety
Europos Sajungos fondy investicijy veiksmy programos 9 prioriteto priemonei 09.2.1-ESFA-
K-728 ,lkimokyklinio ir bendrojo ugdymo mokykly veiklos tobulinimas®. Lietuvos
Respublikos §vietimo, mokslo ir sporto ministro 2019 m. rugs¢jo 16 d. jsakymu Nr. V-1016
,»Dél finansavimo skyrimo projektams, pateiktiems pagal 2014-2020 mety Europos Sajungos
fondy investicijy veiksmy programos 9 prioriteto ,,Visuomenés Svietimas ir zmogiSkyjy
iStekliy potencialo didinimas® jgyvendinimo priemone 09.2.1-ESFA-K-728 ,,Ikimokyklinio ir
bendrojo ugdymo mokykly veiklos tobulinimas®, Mokyklos vykdomam projektui skirtas ES
struktiiriniy fondy finansavimas. Kartu su partneriais ir konsultantais parengti projekto planai,
paraiSkos, mokéjimy planai, pirkimy salygos, pirkimai ir t.t. Nuo 2020 m. vykdome i§ ES
struktiiriniy 1€Sy finansuojamg projekta ,,Kiekvieno vaiko sudétingy emociniy situacijy
patirties transformavimas | darZelio grupés psichologinio mikroklimato gerinimg ir emocinés
brandos augima®, naudojant inovatyvius psichodramos ir veiksmo sociogramos metodus.

Istaigoje veikia Vaiko gerovés komisija. Joje aptariami individualis vaiky
poreikiai, ugdymo programos, metodai ir biidai, planuojamos prevencinés, sveikatg
stiprinan¢ios priemonés. Analizuojamas pagalbos vaikui teikimo poreikis ir galimybés,
pagalbos efektyvinimo budai. Tenkinant specialiuosius ugdymo(si) poreikius, aktyviai
bendradarbiaujame su ugdytiniy tévais, Lietuvos aklyjy ir silpnaregiy ugdymo centro
Sutrikusios raidos vaiky konsultavimo skyriumi, Vilniaus pedagogine psichologine tarnyba,
Vaiko teisiy tarnyba, Vilniaus miesto savivaldybé. Specialiyjy poreikiy vaikai integruojami |
bendragsias grupes. Jiems yra parengti individualaus pagalbos planai. Specialusis ugdymas
pagal poreikj yra taikomas jau nuo ankstyvojo amziaus. [staigg lanko 72 ugdytiniai su kalbos
ir kitais komunikacijos sutrikimais. Su jais dirba logopedas, psichologas ir soc. pedagogas.
Specialistai turi atskirus kabinetus, apriipintus darbui reikalingomis priemonémis.

Lopselis-darzelis ,,Ziogelis“ nuo 2012 m. yra Respublikinés ikimokykliniy

istaigy darbuotojy asociacijos ,,Sveikatos Zelmenéliai“ narys. Miisy istaigoje veikia sveikos
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gyvensenos ugdymo(si) darbo grupé¢, kurios veikloje aktyviai dalyvauja vaikai, jstaigos
bendruomenés nariai, visuomenés sveikatos specialiste, vykdanti sveikatos prieziiirg
mokykloje, tévai, socialiniai partneriai. Sios darbo grupés ir komandos aktyviai organizuoja
Jvarius renginius jstaigos, mikrorajono, miesto bendruomenei.
Lopselyje-darzelyje ,,Ziogelis* vaiky sveikatinimas vyksta $iomis kryptimis:

e sveikos aplinkos kiirimas;

e psichinés sveikatos stiprinimas;

e gamtosauginiy jgudziy ir jproc¢iy ugdymas;

e asmens higienos jgidziy ir saugios gyvensenos ugdymas;

e griiddinimas ir fizinio aktyvumo optimizavimas;

e ankstyvoji zalingy jproCiy prevencija;

e sveikos mitybos pradmeny formavimas.

Istaigoje didelis démesys skiriamas saugios, patrauklios, vaiky fizinj aktyvuma
skatinanc¢ios aplinkos karimui, grupiy ir kity edukaciniy erdviy turtinimui. Darzelis turi
atskirg sale, kurioje vyksta rytiné manksta, kiino kultiros valandélés, sporto Sventés,
varzybos, muzikos uzsiémimai ir t. t. Kiino kultiiros valandélés vyksta po 2 kartus savaitéje
(veda kiino kultiiros mokytojas), muzikos uzsiémimai po 2 kartus savaitéje (veda meninio
ugdymo pedagogas). Sportinés pramogos, rytiné manksta Siltuoju mety laiku persikelia |
kiema. Sportinis inventorius atnaujinamas ir papildomas pagal poreikj ir galimybes,
panaudojant mokinio krepselio ir kitas léSas. Grupiy erdvés taip pat papildomos priemonémis
atnaujinami lauko Zaidimy aikSteliy jrengimai, skirti vaiky judéjimo poreikio tenkinimui.
Darzelio teritorijoje yra jrengtas ,,Sveikatingumo takelis®. Istaigoje nuolat organizuojami ir
vykdomi projektai bei renginiai, skatinantys sveika gyvenimo biida. Vykdome ilgalaikius
sveikos gyvensenos ugdymo projektus: ,,Sveikatiada®, ,,Augu stiprus ir sveikas®, "Sveikas
vaikas - linksmas vaikas", ,,Bégs pédutés takeliu j sveikatos $alj*, ,,Vitaminizuotas®, ,,Zalioji
palange®, ,,Mazieji sveikuoliai®, ,,Dantuky Salyje®, ,,Saugios Pavilnio gatvés®.

Istaigos veiklos plane vienas i§ uzdaviniy yra ,,Bendradarbiaujant su Seima, testi
ir uztikrinti vaiky higieniniy jgiidziy ugdymo sékme¢®. Sudaryta asmens higienos jgidziy
ugdymo sistema, parengta vaiko asmens ir bendrosios paskirties reikmeny atminting,
organizuojamos ugdomosios pratybos, pasitelkiant visuomenés sveikatos prieziiiros
specialista, apie sveikatinimo priemones informuojami tévai. Pedagogés rengia trumpalaikius
projektus saugios gyvensenos temomis. Sioje veikloje labai padeda téveliai, dirbantys
atitinkamose tarnybose (organizuojamos ekskursijos prie vandens telkiniy, j prieSgaisring
gelbéjimo tarnybg, vyksta susitikimai su policijos pareigiinais, gydytojais, sveikatos centro
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specialistais). Kartu su téveliais organizavome bendrus projektus ir veiklas: ,,A§ ir mano
Seima, sportuojame visada®, , Kartu kuriame zaidima“, ,,Profesijos®, ,,Sul¢iy diena®, ,,Sveiko
maisto dienos®.

Lopselio-darzelio ,.Ziogelis“ administracija ir pedagogai tobulina savo
kvalifikacijg Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro, Specialiosios pedagogikos ir
psichologijos centro, Vilniaus miesto savivaldybés visuomengés sveikatos biuro Tkimokyklinio
ugdymo jstaigy visuomenés sveikatos prieziliros skyriaus organizuojamuose renginiuose
vaiky sveikatinimo ir sveikatos saugojimo temomis.

Lopselyje-darzelyje ,.Ziogelis“ didelis démesys skiriamas tinkamam vaiky
maitinimui. Maitinimo paslaugg atlieka pats lopselis-darzelis, nuolat sekama maisto produkty
kokybé. Valgiarasc¢ius rengia UAB ,,Sanus Cibus®, kurie derinami ir koreguojami kiekvienam
sezonui, kad vaikai gauty kuo jvairesnj ir kokybiSkesn] maistg. Sukuriamas atskiras
valgiarastis vaikams, kurie alergiSki tam tikriems maisto produktams. Istaigoje nuolat yra
organizuojamos sveiko maisto dienos: ,,Paragaukim-paskanaukim®, ,,Morky diena®, ,,Suléiy
diena®, ,,Skanu-neskanu, sveika-nesveika®, ,,Prie arbatos puodelio, ,,Tyro vandens diena®,
,Vaisiai ir darzoveés — jégal®, ,,Oranziné savaite®.

Nuo 2010 m. rugs¢jo 15 d. lopsSelis-darzZelis jsijungé | Europos Sajungos ir
nacionalinio biudzeto 1€Somis remiamas programas "Pienas vaikams® ir ,,Vaisiy vartojimo
skatinimas mokyklose*, bet UAB ,,Atlieky tvarkymo centro* projektas ,,Mes rusiuojam*.

Lopselio-darzelio ,,Ziogelis* veiklos plane vienas i§ prioritety yra ,,Sveikatos
saugojimas ir stiprinimas®, kurio tikslas — skleisti sveikos gyvensenos id¢ja. Pagrindiniai
uzdaviniai: jsijungti | sveikatg stiprinanc¢iy darzeliy tinklg; ieSkoti budy sékmingiau spresti
vaiky sveikatos problemas, pasitelkiant tévus ir sveikatos prieZidiros jstaigas; uZztikrinti
sanitariniy higieniniy salygy kokybg ir vaiky sauguma.

Jgyvendinant lop3elio-darzelio ,,Ziogelis* sveikatos stiprinimo 2018-2022 mety
programg ,,Augu stiprus ir sveikas* siekiama: sukurti lopSelyje-darzelyje sveikatos ugdymo
struktiirg, gerinti jstaigos bendruomenés nariy psichosocialing sveikata, skatinti
bendruomenés nariy fizinj aktyvuma, higienos bei sveikos mitybos jpro¢iy formavima, kurti
sveikatinguma skatinanc¢ig ugdymo/si ir darbo aplinka, plétoti lopSelio-darzelio bendruomenés
sveikatos saugojimo kompetencijg, sisteminti, analizuoti bei skleisti patirt] sveikatos
stiprinimo klausimais jstaigoje ir uZ jos riby. Sveikatos stiprinimo programoje iSskirtinis
démesys skiriamas mokyklos bendruomenés fiziniam aktyvumui skatinti, sudarant tam
palankig aplinka ir sveikos mitybos jpro¢iy formavimo gerinimui, integruojant tai j kasdieninj

Jstaigos gyvenima.



Nuo 2021 m. (2 kart per savaite) darzelyje yra organizuojamos fizinio aktyvumo
uzsiémimai jstaigos darbuotojams. Darzelio vaikams organizuojame papildoma veikla: krepsinio
ir futbolo treniruotes.

Sveikatos stiprinimo veiklos vertinimas atlickamas periodiskai darant
sveikatingumo programy ataskaitas, kurios skelbiamos pedagogy, darzelio tarybos pasitarimy,
bendruomenés susirinkimy metu. Sveikatos stiprinimo veiklos sritys nuolat jtraukiamos
atliekant vidaus jsivertinimg. Sveikatos stiprinimo veiklos jsivertinimas atlickamas pagal
metodines rekomendacijas ,,Sveikatg stiprinanciy mokykly veiklos vertinimo rodikliai ir jy
taikymas ikimokyklinio ugdymo jstaigoje*.

Vykdant vidaus jsivertinima, sveikatos stiprinan¢ios mokyklos veiklos srities
rodikliai jvertinti:

Sveikatos stiprinimo veiklos valdymo struktiira, politika ir kokybés garantavimas — 3,4 lygiu;
Psichosocialiné aplinka — 3,5 lygiu;

Fizin¢é aplinka — 3,7 lygiu;

Zmogiskieji ir materialieji istekliai — 3,4 lygiu;

Sveikatos ugdymas — 3,7 lygiu;

Sveikatg stiprinan¢ios mokyklos veiklos sklaida — 3,2 lygiu.

Vertinimo i§vados panaudojamos tolesniam veiklos tobulinimui.

III. PROGRAMOS TIKSLAI IR UZDAVINIAI

PROGRAMOS TIKSLAS - Formuoti vaiky sveikos gyvensenos jgiidzius, bendromis
pedagogy bei bendruomenés pastangomis kurti integruotg, visa apimancig sveikatos

stiprinimo sistemg bei sveikatai palankig aplinka.

UZDAVINIAL:

1. Formuoti vaiky supratimg apie asmens higienos jgiidziy svarbg, saugy jud¢jimg, kiino
kultiirg, sveika maitinimasi, zalingy iprociy ir patyCiy prevencija, aplinkosauga.

2. Kurti fiziskai ir psichologiskai saugia ir sveikg aplinka, ieSkant naujy erdviy, materialiniy
galimybiy turtinti jau turimas.

3. Didinti tévy bendruomenés kompetencijg sveikatos stiprinimo ir saugojimo klausimais,
informuojant juos apie vaiky sveikatos saugojimo ir stiprinimo priemones jstaigoje bei
skatinant jsijungti j sveikatos stiprinimo programa ir rodyti pavyzdj vaikams.

4. Kelti pedagogy kvalifikacijg sveikatos stiprinimo klausimais ir dalintis gergja darbo

patirtimi.



5. Skatinti gerosios patirties sklaidg jvairiomis lopSelio-darzelio bendruomengs ir visuomenés

informavimo priemonémis.

IV. 2023-2027 M. SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS
UZDAVINIAI IR PRIEMINES

4.1.

1-a veiklos

sritis.

STRUKTURA, POLITIKA IR KOKYBES GARANTAVIMAS.

SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VALDYMO

Tikslas: Tobulinti sveikatos stiprinimo veiklos procesy valdyma ir vertinima lopselyje-

darzelyje ,,Ziogelis®.

UZzdavinys: Didinti tévy ir visos bendruomenés nariy vaidmenj uztikrinant lopselj-darzelj,

kaip kompetetinga jstaiga sveikatos stiprinimo ir saugojimo srityje.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingas
1.1 Sudaryti  1.1.1. Sudaryti sveikatos stiprinimo veikla Kasmet rugséjo Direktorius
sveikatos organizuojanti darbo grupe (tévy, pedagogy, mén.
stiprinimo nepedagoginiy darbuotojy, visuomeneés
veiklos grupe. | sveikatos specialisto).

1.2. Sveikatos 1.2.1. Sveikatos stiprinimas jtraukiamas ] 2023-2027 m. Direktorius
stiprinima lopselio-darzelio ,,Ziogelis* veiklos planavimo Sveikatos
jtraukti j dokumentus: strateginj, metinj veiklos planus. stiprinimo veikla
lopselio- organizuojancios
darzelio darbo grupés
veikla. vadovas
1.3. Vertinti 1.3.1. Bendruomenés nariai ir sveikatos 2023-2027 m. Sveikatos
sveikatos stiprinimo  veiklos  grupé naudodamiesi stiprinimo veikla
stiprinimo metodinémis  rekomendacijomis  vertina organizuojanti
veikla, sveikatos stiprinimo veiklg. darbo grupé .
rezultatus, 1.3.2. Rinkti ir analizuoti tévy pageidavimus, 2023-2027 m. Sveikatos
pokyc¢ius. atsizvelgti 1 jy interesus, formuojant sveikatos stiprinimo veikla
stiprinimo veiklos politikg ir strategija. organizuojanti
darbo grupeé.
1.3.3. SupaZindinti bendruomenés narius su 2023-2027 m. Sveikatos
sveikatos  stiprinimo  veiklos  vertinimo stiprinimo veikla
rezultatais lopselio-darzelio savivaldos organizuojanti
institucijose, tévy susirinkimuose ir kt. darbo grupeé.

Laukiamas rezultatas:

v LopSelyje-darzelyje yra sveikatos stiprinimo veiklg organizuojanti grupé, sudaryta i$ pedagogy,
nepedagoginiy darbuotojy, sveikatos priezitiros specialisto ir ugdytiniy tévy.

v' Sveikatos stiprinimas jtrauktas j lopselio-darzelio ,,Ziogelis“ veiklos planavimo dokumentus.

v Lopselyje-darzelyje ,,Ziogelis“ vykdomas sistemingas sveikatos stiprinimo veiklos vertinimas,
rezultatai panaudojami veiklai tobulinti.




4.2. 2-a veiklos sritis. PSICHOSOCIALINE APLINKA.

Tikslas: Plétoti ir stiprinti lopSelio-darZelio ,,Ziogelis“ bendruomenés nariy tarpusavio

santykius, bendradarbiauti sveikatingumo ugdymo veikloje.

UZdavinys: Uztikrinti glaudzius tarpusavio rysius tarp lopSelio-darzelio bendruomenés nariy:

pedagogy, vaiky, tévy, kity lopselio-darzelio darbuotojy.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingas
2.1. Lopselio- | 2.1.1. Seminarai streso valdymo, | 2023-2027 m. | Direktorius
darzelio konflikty sprendimo, bendravimo
bendruomenés | jgiidziy tobulinimo temomis jstaigos
nariy gery pedagogams.
tarpusavio 2.1.2. PPT specialisty konsultacijos | 2023-2027 m. | Vaiko gerovés
santykiy istaigoje apie spec. poreikiy vaiky komisijos
kiirimas ir ugdymo naujoves. pirmininkas
puoseléjimas | 2.1.3. Tirti tévy nuomong apie | 2023-2027 m. | Vaiko gerovés
specialiyjy ugdymo(si) poreikiy bei komisija
socialiai remtiny vaiky riipinimasi
lopselyje-darzelyje ,,Ziogelis®.
2.1.4. Organizuoti bendruomenei 2023-2027 m. | Vaiko gerovés
prevencinius renginius (,,Savaité be komisija
patyciy®, ,, Tolerancijos diena® ir Sveikatos stiprinimo
kt.) veiklg organizuojanti
darbo grupé,
sveikatos prieziliros
specialistas
2.2.Galimybiy | 2.2.1. Sveikatos stiprinimo | 2023-2027 m. | Sveikatos stiprinimo
dalyvauti renginiai, Sventés, atviry dury veiklg organizuojanti
sveikatos dienos, vaiky ir tévy parodos, sporto darbo grupe
stiprinimo Sventés , konkursai, iSvykos,
veikloje projektai, bendri tévy susirinkimai. | 2023-2027 m. | Direktorius
visiems 2.2.2. Metodiniy pasitarimy metu Direktoriaus
bendruomenés | priimti bendrus sprendimus, pavaduotoja ugdymui
nariams pasiilymus  d¢l  organizuojamy Pedagogai
sudarymas renginiy.
2.3. Smurto 2.3.1. Planuoti ir jgyvendinti 2023-2027 m. | Vaiko geroves
(fizinio, prevencines priemones ir renginius komisija
psichologinio/ | (,,Savaité be paty¢iy“, ,,Tolerancijos Sveikatos priezitiros
emocinio, diena“ ir kt.) specialiste, darzelio
seksualinio, pedagogai
neprieZitros ir | 2 32 Parengti ~ lankstinukus ~ ir Sveikatos prieziiiros
aplel'svtumo) prane$imus tévams. specialistas, darzelio
apralskog pedagogai
mokykloje

Laukiamas rezultatas:
v Bus tenkinami jvairiy gabumy vaiky poreikiai, tévy likesciai.
v Gerés bendruomenés nariy tarpusavio santykiai, vyraus draugiska atmosfera.

v' Bendruomenés nariai motyvuotai sieks iSsikelty tiksly jgyvendinimo sveikatinimo

srityje.




4.3. 3-a veiklos sritis. FIZINE APLINKA.

Tikslas: Kurti ir turtinti sveikatg ugdancig ir sveikatg saugancia lopselio-darzelio ugdymosi

aplinka.

UZdavinys: Sudaryti vaikams fiziSkai ir psichologiSkai saugias ir skatinancias fizinj aktyvuma

ugdymosi salygas, atitinkancias sveikos gyvensenos normas ir nuostatas.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingas
3.1. 3.1.1. Ikimokyklinio ugdymo 2023-2027 m. | Direktorius,
Mokyklos grupes apriipinti IKT ir jomis direktoriaus
teritorijos ir tikslingai naudotis ugdymo pavaduotoja ugdymui
patalpy procese.
priezitiros 3.1.2. Atnaujinti ir papildyti lauko | 2023-2027 m. | Direktorius,
uztikrinimas edukacines aplinkas (lauko direktoriaus
bej aplinkos jrengimai, priemongés judéjimui pavaduotoja tikio
pritaikymas skatinti) reikalams.
sveikatos 3.1.3. Papildyti edukacines 2023-2027 m. | Direktoriaus
SUprinimo aplinkas SiuolaikiSkomis, pavaduotoja ugdymui
tikslams saugiomis ir estetiSkomis
ugdymo(si) priemoneémis ir
zaislais.
3.2.4. Dalinai renovuoti darzelio 2023-2027 m Direktorius,
vidaus aplinkg: suremontuoti direktoriaus
grupés patalpas, atnaujinti grupése pavaduotoja tikio
esancius baldus. reikalams.
3.2 3.2.1. Skatinti bendruomenés nariy | 2023-2027 m. | Sveikatos priezitiros
Bendruomeneés | fizinj aktyvumg, sudarant salygas specialistas,
nariy fizinio | bendruomenés nariams sitlyti, direktoriaus
aktyvumo organizuoti ir dalyvauti pavaduotoja
skatinimas renginiuose. rytinés mankstos, ugdymui,
kiino kultiiros uzsiémimai, sveikatos stiprinimo
sportinés pramogos su téveliais, veiklg organizuojanti
futbolas, mankstos darbo grupe,
ploksciapédystés profilaktikai, pedagogai
judrieji Zaidimai, sportinés
varzybos, estafetés tarp grupiy.
3.2.2. Priemonés sveikos mitybos | 2023-2027 m. | Sveikatos prieziiiros

organizavimui ir geriamojo
vandens prieinamumas, sveiko
maisto dienos:

,,Sveiko maisto dienos®,
,Paragaukim-paskanaukim®,
,Morky diena®,

,»Sul¢iy diena®,
.Skanu-neskanu, sveika-nesveika®,
,Prie arbatos puodelio*

,»Lyro vandens diena®,
,Vaisiai ir darzovés — jéga!®,
,,Oranziné savaité®.

specialistas,
direktoriaus
pavaduotoja
ugdymui,

sveikatos stiprinimo
veiklg organizuojanti
darbo grupé,
pedagogai
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3.2.3. Dalyvauti miesto, rajono, 2023-2027 m. | Direktoriaus

Salies ir tarptautiniuose fizinj pavaduotoja
aktyvuma, sveikg gyvenseng ugdymui,
skatinan¢iuose renginiuose: darbo grupé,

,, Vitaminizuotas®, ,,Zalioji sveikatos prieziliros
palangé®, Respublikinés specialiste,
ikimokykliniy jstaigy darbuotojy darbuotojai,
asociacijos ,,Sveikatos ugdytiniy tévai,
zelmeneliai“ organizuojamoje pedagogai.

veikloje.

3.2.4. Organizuoti tradicinius 2023-2027 m. | Direktoriaus
lopselio-darzelio sporto renginius: pavaduotoja

Ziemos sportiné programa ugdymui,
,Besmegeniy Salyje®, sveikatos stiprinimo
,,Bégs pédutes takeliu j sveikatos veikla organizuojanti
salj“, darbo grupe, tévai,
,,AS panasus j kitus ir visiSkai bendruomenés nariai.

skirtingas*,

,»Mazieji sveikuoliai®,

,Dantuky Salyje*,

»Sportas kiSkiams pramoga — o
vaikuc¢iams sveikata®,

,»Saugios Pavilnio gatvés®.
sportiné programa ,,AS ir mano
Seima, sportuojame visada®,
rudens sporto Sventeé: ,,Kaip gera ir
smagu visiems sportuot kartu*.
3.2.4. Organizuoti ir uztikrinti 2023-2027 m Direktoriaus

vaiky i§vyky, kelioniy sauga. pavaduotoja
ugdymui,

3.2.5. Uztikrinti ugdytiniy éjima j | 2023-2027 m Pedagogai.

lauka, aktyvia veikg lauke. Direktorés
pavaduotoja
ugdymui,

pedagogai,

sveikatos prieziliros
specialistas.

Laukiamas rezultatas:
v' Bus toliau kuriama saugi, fizinj aktyvumg skatinanti lopSelio-darzelio aplinka,
atnaujintos lauko zaidimy aikStelés, vidaus erdvés.
v Didés bendruomenés indélis j lopSelio-darzelio sveikos ir saugios gyvensenos veiklos
organizavima.
v Gerés ugdytiniy ir suaugusiyjy mityba. Lopselio-darzelio bendruomené aktyviau
dalyvaus sveikatinimo renginiuose.
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4.4. 4-a veiklos sritis. ZMOGISKIEJI IR MATERIALIEJI ISTEKLIAL

Tikslas: Sutelkti lop3elio-darzelio ,,Ziogelis“ zmogikuosius ir materialiuosius isteklius

sveikatos stiprinimui ir sveikatos ugdymui.

Uzdavinys: Didinti bendruomenés kompetencijas sveikatos stiprinimo ir sveikatos ugdymo

klausimais. Bendrauti ir bendradarbiauti su socialiniais partneriais. Racionaliai naudoti

materialivosius iSteklius.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingas
4.1. Pedagogy | 4. 1. 1. Uztikrinti visy pedagogy 2023-2027 m. | Direktorius,
ir kity ugdymo | dalyvavima seminaruose, gerosios direktoriaus
procese patirties sklaidos renginiuose rajone, pavaduotoja
dalyvaujantiy | Salyje, uzsienyje susijusiose su ugdymui
asmeny sveikatos ugdymu ir sveikos
kvalifikacijos | gyvensenos klausimais.
tobulinimo 4.2.2 Mokytojy tarybos, metodiniy | 2023-2027 m. | Direktorius,
sveikatos grupiy posédziy, tévy susirinkimy sveikatos prieZiliros
SUPTINIMO T | ey rengti pranesimus, ieskoti specialistas,
ugdyrpo . naujy budy ir metody sveikatos direktoriaus
klausimais iprini ikatos ugdymo avaduotoja
organizavimas. Stip FINIMo, Svelkatos ugaym p +©)

procesui organizuoti, dalintis ugdymui,
kvalifikacijos tobulinimo kursy pedagogai
medziaga.
4.2.3. Testi veiklg ES, ir 2023-2027 m. | Direktorius,
nacionaliniuose projektuose. direktoriaus
pavaduotoja
ugdymui
4.2.4. Aktyviai dalyvauti 2023-2027 m. | Direktoriaus
ikimokyklinio ugdymo jstaigy pavaduotoja
pedagogy asociacijoje ,,Sveikatos ugdymui,
zelmen¢liai®. pedagogai
4.2. 4. 2.1. Metiniuose grupiy veiklos 2023-2027 m. | Direktoriaus
planuose numatyti temas, pavaduotoja
atitinkancias vaiky amziy ir ugdymui,
poreikius vaiky sveikatos ugdymui. pedagogai
4.2.2. Tévy susirinkimy metu 2023-2027 m. | Direktorius,
informuoti ugdytiniy tévus apie direktoriaus
sveikatos saugojimo ir stiprinimo pavaduotoja
priemones, igyvendinamas lopSelyje- ugdymui,
darzelyje, skatinti tévelius teikti Pedagogai, sveikatos
pasitilymus Sios veiklos prieziliros
jgyvendinimui. specialistas
4.3. 4. 3.1. Numatyti tikslines léSas 2024 vasaris | Direktorius,
metodinei medZiagai ir kitoms direktoriaus
sveikatos ugdymui reikalingoms pavaduotoja
priemoneéms jsigyti. ugdymui,
direktoriaus
pavaduotoja iikio
reikalams
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4.4.

4.4.1. Palaikyti glaudy
bendradarbiavimo rysj su: Lietuvos
aklyjy ir silpnaregiy ugdymo centro
Sutrikusios raidos vaiky
konsultavimo skyriumi, Vilniaus
pedagogine psichologine tarnyba,
Vaiko teisiy tarnyba, Vilniaus miesto
savivaldybé.

2023-2027 m

Direktorius,
direktorius,
direktoriaus
pavaduotoja
ugdymui
Vaiko gerovés
komisija

Laukiamas rezultatas:
v Pedagogai aktyviau kels kvalifikacijg sveikatos saugojimo ir stiprinimo srityje.
v' Darbas vaiky sveikatos kompetencijos srityje bus nuoseklus ir sistemingas.
v [ sveikatingumo ugdymg aktyviai jsitrauks visa lopSelio-darzelio bendruomené.

4.5. 5-a veiklos sritis. SVEIKATOS UGDYMAS.

Tikslas: Uztikrinti sveikatos ugdymo kokybe.

UZdavinys: Plétoti sveikatos ugdymo procesus mokykloje-darzelyje, laiduojancéius ugdymo

kokybe.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingas
5.1.Sveikatos 5. 1.1. Itraukti sveikatos ugdyma i | Nuolat Direktoriaus
ugdymas ikimokyklinio ir prieSmokyklinio pavaduotoja
Itrauktas | ugdymo grupiy metinés veiklos ugdymui,
1k1m0kyk11n10 ir p]anus_ pedagogai
prieSmokyklinio | 2 1 2. Dalyvauti Sveikatos mokymo | 2023-2027m. | Sveikatos prieZifiros
ugdymo ir ligy prevencijos centro specialistas,
programas. organizuojamuose renginiuose. pedagogai
5.2. Sveikatos | 5. 2.1. Ikimokykliniame ir 2023-2027m. | Sveikatos stiprinimo
ugdymas prieSmokykliniame ugdyme, veiklg
organizuojamas | plétojant sveikatos ugdymo procesus organizuojanti darbo
visoms amziaus | naudotis gyvenimo jgiidziy ugdymo grupé
grupéms. programa.

5.2.2. Uztikrinti ugdymo procese 2023-2027m. | Pedagogai,

taikomy metody jvairove. specialistai
pedagogai

5.2.3. Nuolat numatyti projekting 2023-2027m. | Sveikatos stiprinimo

sveikatos stiprinimo veikla, veikla

atsizvelgiant | laikmecio aktualijas, organizuojanti darbo

ugdytiniy turimus gyvenimo grupé

igiidZius, naujoves.

5.2.4. Itraukti lopSelio-darzelio tévy | 2023-2027m. | Direktore

atstovus ] vaiky sveikatos saugojimo

ir stiprinimo darbo grupe.

5.2.5. Sistemingai informuoti 2023-2027m. | Direktore, direktorés

tévelius apie lopselyje-darzelyje
sveikatos ugdymo vykdyma
susirinkimy metu, lopSelio-darzelio

tinklapyje, stenduose, asmeniskai.

pavaduotoja
ugdymui, pedagogai,
specialistai,
visuomenés
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sveikatos
specialistas

Laukiamas rezultatas:

v" Sveikatos ugdymas jtrauktas j ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo programas.

v Sveikatos ugdymas bus organizuojamas atsizvelgiant j ugdytiniy poreikius, ugdymo
turinys labiau atitiks vaiky amziy, individualius poreikius.

AN

Didés aktyviy ugdymo metody jvairové.
Daugés tévy susipazinusiy su sveikatos ugdymo organizavimu lopselyje-darzelyje,
visi bendruomenés nariai aktyviai dalyvaus sveikatos stiprinimo ir saugojimo srityje.

4.6. 6-a veiklos sritis. SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS VEIKLOS

Tikslas: Skleisti lopselio-darzelio ,,Ziogelis“ vaiky sveikatos saugojimo ir stiprinimo patirt;.

SKLAIDA IR TESTINUMO LAIDAVIMAS.

UZdavinys: Kaupti ir skleisti sveikatos saugojimo ir stiprinimo veiklos patirtj jstaigoje, rajone

ir respublikoje.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingas
6.1.Sveikatos | 6.1.1. Vaiky sveikatos saugojimo ir | 2023-2027 m. | Direktorius,
stiprinimo stiprinimo veiklos planuose numatyti direktoriaus
veiklos sveikata  stiprinancios  darzelio pavaduotoja
patirties sampratos sklaida ir testinuma. ugdymui,
sklaida 6.1.2. Vaiky sveikatos saugojimo ir | 2023-2027 m. | Sveikatos stiprinimo
Istaigoje. stiprinimo  darbo grupés veiklos veiklg organizuojanti

planus jtraukti ] lopSelio—darZelio darbo grupe
metings veiklos plana.
6.1.3.  Organizuoti  sveikatinimo | 2023-2027 m. | Direktoriaus
renginius  jstaigos  darbuotojams, pavaduotoja
itraukti visg istaigos bendruomeng | ugdymui,
tradicinius, rajoninius ir sveikatos  stiprinimo
respublikinius sveikatinimo veikla organizuojanti
renginius. darbo grupé
6.1.4.  Skatinti  pedagogus ir | 2023-2027 m. | Direktorius,
specialistus organizuoti seminarus, direktoriaus
skaityti  praneSimus, ruoS§ti  ir pavaduotoja
publikuoti straipsnius, vesti atviras ugdymui,
veiklas, rengti lankstinukus, Sveikatos stiprinimo
medziagg tévams ir kt. veiklg organizuojanti
darbo grupé,
pedagogai
6.2. 6.2.1. Palaikyti glaudZius rySius su 2023-2027 m. | Direktorius,
Sveikata Salies ikimokyklinio ugdymo direktoriaus
stiprinanCios | jstaigomis dalyvaujant bendruose pavaduotoja ugdymui
Istaigos renginiuose, seminaruose,
veiklos

pasitarimuose, konferencijose.
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patirties 6.2.2.Skatinti  bendruomenés nariy | 2023-2027 m. | Direktorius,
pavyzdziy aktyvuma, skleidziant patirtj direktoriaus
sklaida uz sveikatos stiprinimo ir saugojimo pavaduotoja
istaigos 1iby | srityje uz lop3elio—darzelio riby. ugdymui, sveikatos
Suteikti galimybes dalyvauti visiems stiprinimo veikla
norintiems. organizuojanti darbo
grupeg.

Laukiamas rezultatas: Stiprés bendravimas ir bendradarbiavimas su rajono, Salies
istaigomis, socialiniais partneriais. Didés jstaigos tévy, kolegy susidoméjimas jstaigos
pedagogy veikla. Pedagogai labiau domésis naujovémis, sistemingai dalyvaus ir skleis
sveikatg stiprinan¢ios mokyklos veiklos geraja patirtj rajono ir Salies renginiuose.

V.SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VERTINIMAS

Siekiant kokybiSko ir sistemingo sveikatos stiprinimo programos jgyvendinimo,
numatoma organizuoti priemoniy jgyvendinimo stebésena, uz kurig atsakinga sveikatos
stiprinimo veiklos darbo grupé. Sveikatos stiprinimo veiklos vertinimas planuojamas 5 mety
veiklos programoje, metiniuose sveikatos stiprinimo veiklos planuose. Veiklos vertinimo
rezultatai panaudojami veiklai planuoti ir jos kokybei gerinti. Naudojami vertinimo metodai:
dokumenty analizé; savianaliz¢; interviu; grupiné diskusija; veiklos stebéjimas ir aptarimas;
anketavimas; atvejy analiz€. Remiantis vertinimy rezultatais atliekamas sveikatos programos
koregavimas, rengiama ataskaita jstaigos bendruomenei, kurioje pristatomi esminiai pokyciai,

silpnosios vietos ir tobulintina veikla.

VERTINIMO KRITERIJALI:

1. Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo grupiy ugdytiniy sveikos gyvensenos jgiidziai;
2. Istaigos bendruomenés aktyvumas jgyvendinant sveikatos stiprinimo priemones;

3. Istaigos ugdymo(si) aplinka;

4. Istaigos pedagogy ir specialisty kvalifikacijos kélimas ir gerosios patirties sklaida.

VERTINIMO METODALI:

1. Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo grupiy ugdytiniy sveikos gyvensenos jgudziy,
nuostaty vertinimas;

2. Istaigos bendruomenés nariy anketavimas, veiklos planavimo analizg;

3. Vidaus auditas;

4. Vaiky sergamumo analiz¢;

5. Pokalbiai, interviu, stebéjimai, jy analizé.
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VI. LESU SALTINIAI

6.1. Programai jgyvendinti bus skiriamos 1¢Sos 1§ mokinio krepselio.
6.2. Projektams skirtos savivaldybés biudZeto 1éSos.

6.3. Specialiosios programos (ugdymui) skirtos 1ésos.

6.4. Tévy (globéjy, rupintojy) savanoriska parama.

6.5. Réméjy 1¢Sos.

VII. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

1. Programos jgyvendinimg koordinuoja lopselio-darzelio direktoriaus pavaduotoja ugdymui.
2. Programos jgyvendinimo kontrol¢ vykdo lopsSelio-darzelio direktorius.

3. Atskaitomybe vykdo jstaigos tarybai, kitoms pavaldZioms institucijoms.

4. Apie programos vykdyma informuojama lop3elio-darzelio ,,Ziogelis“ internetingje

svetaingje:  http://www.pavilnioziogelis.lt/, jstaigos, grupiy stenduose, vietinése ir

respublikinése internetinése svetainése, ziniasklaidoje
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