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I. BENDROSIOS NUOSTATOS  

 

Vilniaus lopšelio-darželio „Žiogelis“ (toliau – Mokykla)  ikimokyklinio ugdymo 

programa (toliau – Programa) parengta vadovaujantis  Lietuvos Respublikos švietimo, mokslo ir 

sporto ministro 2023 m. rugsėjo 4 d. įsakymu Nr. V-1142 patvirtintomis Ikimokyklinio ugdymo 

programos gairėmis1 (toliau – Gairės). 

 

POŽIŪRIS Į VAIKĄ IR JO UGDYMĄ(SI)  

 

Mokyklos ikimokyklinio ugdymo programa pagrįsta humanistine filosofija, kurioje 

pagrindinis dėmesys skiriamas visapusiškai asmenybei – žmogui kaip laisvai, kūrybingai ir 

sąmoningai būtybei, siekiančiai suteikti savo gyvenimui dvasinę prasmę. Mokyklos filosofija 

išreiškiama šūkiu „Pažink save ir kitus, veik drauge“, o pirmasis ugdymo žingsnis yra savęs 

supratimas. Vaikas skatinamas pažinti save, savo aplinką ir suprasti, kaip jo veiksmai veikia kitus 

bei aplinką. 

Programa remiasi socialinio konstruktyvizmo ir kitomis svarbiomis raidos teorijomis, 

kurios pabrėžia vaiko aktyvų vaidmenį mokymosi procese. Levas Vygotskis išskiria mokymąsi 

per socialinę sąveiką, Jerome Bruneris ir John Dewey – žinių kūrimą per aktyvų tyrinėjimą ir 

patirtį, o Jean Piaget akcentuoja savarankišką pažinimą ir mąstymą, pagrįstą patirtimi. Be to, 

mokykla taiko Reggio Emilia pedagogikos principus ir integruoja 6 STREAM disciplinas – 

gamtos mokslus (Science), technologijas (Technology), skaitymą (Reading), inžineriją 

(Engineering), meną ir dizainą (Arts) bei matematiką (Mathematics), kurios skatina vaikų 

kūrybiškumą, tyrinėjimą ir aktyvų mokymąsi. 

Ugdymo procese kuriama saugi ir skatinanti aplinka, kurioje aplinka laikoma trečiuoju 

ugdytoju. Mokymasis vyksta per teminę projektinę veiklą, kuri skatina kūrybiškumą, 

bendradarbiavimą ir saviraišką. Ugdymas yra lankstus, prisitaikantis prie vaikų iniciatyvų ir 

interesų, sudarant galimybes mokytis sąveikaujant su bendraamžiais. Suaugusieji skatina ir 

remia vaiko mokymąsi, atsižvelgdami į individualius poreikius. Visa bendruomenė – Mokykla, 

tėvai ir kiti socialiniai partneriai – aktyviai dalyvauja vaiko ugdyme, dalindamiesi idėjomis ir 

prisidėdami prie jų įgyvendinimo.  

Ugdymas Mokykloje atliepia kiekvieno vaiko individualumą, mąstymą, stiprinant 

emocinę būseną, kūrybiškumą, pasitikėjimą savo jėgomis. Prioritetas teikiamas atviros, 

kūrybingos, išradingos, kritiškai mąstančios asmenybės ugdymui. Mokytojas veikia kaip tyrėjas 

ir stebėtojas – jis atidžiai stebi vaiko žaidimą, skatina bei palaiko vaiko mintis, interesus ir 

 
1 https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/76bb8f404b5911ee8185e4f3ad07094a/asr  

https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/76bb8f404b5911ee8185e4f3ad07094a/asr
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iniciatyvas. Be to, mokytojas kuria ir papildo ugdymosi kontekstus, siekdamas praturtinti vaiko 

patirtį bei padaryti ugdymą įdomų ir įtraukų. Tokiu būdu vaikas motyvuojamas aktyviai 

dalyvauti, tyrinėti ir ugdytis per natūralias, jo poreikiams pritaikytas veiklas. Veiklose siekiama 

vaikų savarankiško žaidimo ir žaismingo ugdymo(si) vienovės bei darnos. Žaidimas vaiko 

ugdyme yra ne tik laisva veikla, bet ir svarbiausias ugdymo(si) būdas, leidžiantis vaikui natūraliai 

pažinti pasaulį, ugdyti kūrybiškumą, problemų sprendimo gebėjimus bei socialinius įgūdžius. 

Per žaidimą vaikas mokosi bendrauti, bendradarbiauti, išreikšti emocijas ir spręsti iškilusias 

situacijas. Patirtinės veiklos yra vaiko ugdymasis darant, veikiant: pajaučiant, stebint, tyrinėjant, 

eksperimentuojant, modeliuojant, kuriant, komunikuojant, reflektuojant savo patirtis ir 

atradimus. Mokykloje siekiama harmoningos vaiko raidos, ugdant visapusišką asmenybę, 

įtraukiant visas vaiko ugdymo(si) sritis. Programa yra orientuota į emocinį, socialinį ir 

kognityvinį ugdymą, taikant universalaus dizaino mokymuisi principus, kurie užtikrina, kad 

kiekvienas vaikas galėtų aktyviai dalyvauti ugdymo procese pagal savo galimybes ir poreikius. 

 

UGDYMĄ(SI) GRINDŽIANČIOS VERTYBĖS 

 

Mokyklos vaikų ugdymasis grindžiamas požiūrio į vaiką ir jo ugdymą(si) sąlygotomis 

vertybėmis: 

•  Vaiko orumas – kiekvieno vaiko nelygstamos vertės, autentiškumo, unikalumo pripažinimas 

ir puoselėjimas. 

• Vaiko gerovė – vaikų gerovės pirmumo pripažinimas, puoselėjant vaiko saugumą, sveikatą, 

darną su savimi ir kultūrine, socialine bei fizine aplinka. 

• Saviraiškos laisvė – kiekvieno vaiko kūrybinio potencialo ir laisvės išreikšti save 

pripažinimas, palaikymas ir skatinimas. 

• Lygiavertis dalyvavimas – lygiavertėmis sąveikomis grindžiamo ugdymo(si) vertės 

pripažinimas, sudarant maksimalias sąlygas kiekvienam vaikui dalyvauti bendrame ugdymosi 

procese ir pašalinant ugdymosi kliūtis. 

• Lygiateisiškumas ir teisingumas – vienodų teisių augti ir ugdytis visiems pripažinimas, 

užtikrinant galimybes kiekvienam vaikui optimaliai vystyti ir reikšti savo potencines galias 

nepriklausomai nuo priežasčių, susijusių su lytimi, sveikata, socialine ir kultūrine padėtimi.  

• Pagarba, tolerancija ir atvirumas įvairovei – atviros, pagarba, empatija ir tolerancija 

grindžiamos ugdymo(si) aplinkos kūrimas, pripažįstant įvairovę kaip vertybę ir sudarant sąlygas 

visiems vaikams sėkmingai dalyvauti, natūraliai priimant prigimtinius ir kultūrinius skirtumus. 
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• Bendruomeniškumas, demokratija ir pilietiškumas – pagarba asmeniui grindžiamos 

demokratinės aplinkos kūrimas, priklausymo bendruomenei jausmo puoselėjimas, atsakomybės 

už save ir kitus ugdymasis. 

• Kultūrinis tapatumas – pagarbos savo šalies kultūrai (gimtajai kalbai, etninei kultūrai, tautos 

istorijai) puoselėjimas, padedant vaikui išreikšti save kaip savo šalies kultūros dalyvį ir kūrėją ir  

pozityviai priimti kitų kultūrų savitumą.  

 

VAIKŲ POREIKIAI 

 

Programa sukuria prielaidas užtikrinti pagrindinių, kiekvienam vaikui aktualių poreikių 

tenkinimą ir turtinimą, vaiko individualių galių plėtotei, kiekvieno vaiko pažangai, sukurti lygias 

galimybes įvairių poreikių vaikams: 

• žaidimo poreikis – turėti laisvę, pakankamai laiko, erdvės, žaidimo partnerių ir galimybę 

per bendrus žaidimus kurti vaikų kultūrą. Pripažįstama žaidimo, kaip savarankiškos vaikų 

veiklos, nelygstama vertė. Nuolat stebėdami ir tinkamoje situacijoje jautriai įsitraukdami į 

žaidimus, suaugusieji padeda vaikams augintis žaidimo gebėjimus; 

• saugumo poreikis – jaustis saugiam, gerbiamam, matomam, girdimam, tinkamai 

globojamam, sulaukti paramos ir pagalbos, kai jos reikia. Ugdant vaikus rūpinamasi ne tik 

užtikrinti jų saugumą, bet ir juos pačius pagal jų galias įtraukti į rūpinimąsi savo bei kitų 

saugumu; 

• draugysčių poreikis – jaustis priimamam, jausti bendrumą, lygiavertiškumą su kitais, kitų 

paramą, artimumą, turėti vieną ar keletą artimesnių draugų. Sukuriama ugdymo(si) aplinka, 

skatinanti vaikus tyrinėti ir atrasti, kaip būti, gyventi ir veikti drauge;  

• komunikavimo poreikis – dalintis su kitais emocijomis, mintimis, idėjomis žodžiu ir 

nežodinėmis priemonėmis (mimika, judesiu, piešiniu, muzikos kūriniu ir pan.). Vaikams 

sudaromos sąlygos išbandyti įvairias komunikavimo su vaikais ir suaugusiaisiais priemones ir 

atrasti pagarbaus, veiksmingo bendravimo būdus; 

• pažinimo džiaugsmo poreikis – smalsauti, tyrinėti, klausinėti, aiškinti(s), kurti ir išbandyti, 

džiaugiantis naujais atradimais ir gebėjimu pažinti. Taikydami ugdymo(si) procese įgytas patirtis 

vaikai kuria ir perkuria savo teorijas apie pasaulį; 

• kūrybinės saviraiškos poreikis – tyrinėti ir atrasti unikalias savo kūrybines galias per 

įvairias veiklas. Kuriamos ir spontaniškų, ir kryptingų veiklų galimybės, palankios atsiskleisti 

vaikų interesams, gabumams ir auginti savitą raiškos stilių; 

Programa taip pat sukuria prielaidas atliepti ir tenkinti unikalius kiekvieno vaiko 

poreikius, tarp jų ir specialiuosius ugdymosi poreikius. 
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TĖVŲ (GLOBĖJŲ) IR VIETOS BENDRUOMENĖS POREIKIAI 

 

 Tėvai (globėjai) ir mokytojai kartu rūpinasi vaikais, aptaria problemas, džiaugsmus, 

siekiant užtikrinti ugdymo(si) tęstinumą ir dermę, kuriant susitelkusią ir kartu besimokančią 

bendruomenę. Sąveika su tėvais (globėjais) grindžiama nuolatiniu individualių vaiko ugdymosi 

poreikių ir galimybių aptarimu, tinkamų ugdymosi pasiekimų bei pažangos vertinimo metodų 

parinkimu, dalijimusi informacija ir patirtimi apie vaiko ugdymą(si), daromą pažangą. Siekiama 

užtikrinti, kad tėvai (globėjai) aktyviai dalyvautų ugdymo procese, priimdami su vaiko 

ugdymu(si) susijusius sprendimus. Siekiant įsivertinti tėvų (globėjų) lūkesčius bei pageidavimus 

kiekvienais metais atliekami tėvų (globėjų) poreikių, teikiamų paslaugų veiklos kokybės 

įsivertinimai: anketinės apklausos, individualūs pokalbiai ir (ar) grupinės diskusijos. 

 Tėvų (globėjų) įsitraukimas į ugdymosi procesą padeda užtikrinti nuoseklų vaikų 

ugdymą tiek ugdymo įstaigoje, tiek šeimoje. Tėvai (globėjai) yra laukiami ir įtraukiami į vaikų 

ugdymosi procesą, supažindinami su ugdymo programa, artimiausiais tikslais ir tariasi dėl 

bendradarbiavimo tikslams pasiekti. Vaiko šeima dalyvauja ugdymo turinio konstravime, 

planavime, organizavime bei ugdymosi rezultatų analizavime, atsižvelgiant į jų lūkesčius bei 

individualias vaikų galias ir skirtingą ugdymosi patirtį. Grupės mokytojas bendradarbiauja su 

kiekvienu tėvu, dalijasi idėjomis ir aptaria ugdymo galimybes, siekdamas stiprinti jų 

kompetencijas, kad šeimos nariai galėtų namuose kurti vaikams stimuliuojančią ugdymosi 

aplinką. Mokyklos bendruomenė gerbia kiekvienos šeimos privatumą, orumą ir autonomiją. 

Mokyklos bendruomenė bendradarbiaudama su vaikų šeimomis laikosi keturių esminių 

principų:  

1) gerbti, vertinti ir puoselėti šeimos vaidmenį vaiko ugdyme;  

2) pripažįnti, kad tėvai (globėjai) yra pagrindiniai vaiko ugdytojai, kurie, geriausiai 

pažinodami savo vaiką, dalijasi su mokykla svarbia informacija, padedančia užtikrinti vaiko 

ugdymosi sėkmę. 

3) leisti tėvams (globėjams) patiems pasirinkti jiems priimtinus dalyvavimo grupės 

veikloje būdus;  

4) laikytis konfidencialumo.  

Regiono ypatumai: Mokykla įsteigta 1987 metais Vilniaus mieste, Pavilnio 

mikrorajone2. Mokykla įsikūrusi atokiau nuo miesto centro, įspūdingos gamtos apsuptyje, šalia 

Pavilnio regioninio parko. Vilnios slėnis, Pučkorių atodanga, dvaras ir piliakalnis, Belmonto 

 
2 
https://www.google.com/maps/dir//J.+Kolaso+g.+15,+Vilnius,+11306+Vilniaus+m.+sav./@54.6700177,25.27458

97,20112m/data=!3m1!1e3!4m8!4m7!1m0!1m5!1m1!1s0x46dd95c253cb4a11:0x725ff1c50455f917!2m2!1d25.35

69897!2d54.6700457?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxMC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D 

https://www.google.com/maps/dir/J.+Kolaso+g.+15,+Vilnius,+11306+Vilniaus+m.+sav./@54.6700177,25.2745897,20112m/data=!3m1!1e3!4m8!4m7!1m0!1m5!1m1!1s0x46dd95c253cb4a11:0x725ff1c50455f917!2m2!1d25.3569897!2d54.6700457?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxMC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/dir/J.+Kolaso+g.+15,+Vilnius,+11306+Vilniaus+m.+sav./@54.6700177,25.2745897,20112m/data=!3m1!1e3!4m8!4m7!1m0!1m5!1m1!1s0x46dd95c253cb4a11:0x725ff1c50455f917!2m2!1d25.3569897!2d54.6700457?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxMC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/dir/J.+Kolaso+g.+15,+Vilnius,+11306+Vilniaus+m.+sav./@54.6700177,25.2745897,20112m/data=!3m1!1e3!4m8!4m7!1m0!1m5!1m1!1s0x46dd95c253cb4a11:0x725ff1c50455f917!2m2!1d25.3569897!2d54.6700457?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxMC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
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malūnas, Tuputiškių serpantinas – tai Valstybės saugomi gamtos ir kultūros paveldo paminklai. 

Mokyklą supa miškai, kalnai, laukai. Pavilnio bendruomenės savivaldos namų kieme yra laisvai 

prieinami treniruokliai, žirgynas, netoliese auga nepakartojamas stebuklingas ąžuolas, kuris 

išpildo svajones. Pavilnio gyvenvietė turi savo šimtametę istoriją, dar išliko dalis akmenimis 

grįstų gatvių. Čia gyveno daug iškilių žmonių, dailininkų, rašytojų. Lengvai ir greitai 

pasiekiamas Vilniaus miesto centras – nuo Mokyklos iki Katedros aikšties vos 4 km. Vaikai 

dažnai lankosi Vilniaus muziejuose, parodose, teatruose, kitose viešose vietose, dalyvauja 

masiniuose kultūros ir sporto renginiuose. Mokytojai padeda vaikams pažinti pasaulį aktyviai 

veikiant – tyrinėti visais pojūčiais, daryti, bandyti ir eksperimentuoti, stebėti savo veiksmų 

pasekmes, diskutuoti, spręsti problemas, dalintis išvykų patirtimi ir kt., daugelį dalykų vaikai 

gali pamatyti ne paveikslėliuose, o savo akimis, būnant gamtoje, išvykų metu.  

 Mokyklos savitumas: Mokykla organizuoja ankstyvojo amžiaus, ikimokyklinio ir 

priešmokyklinio amžiaus vaikų ugdymą. Mokykloje veikia 13 grupių: 12 grupių lietuvių 

ugdomąją kalba ir viena grupė lenkų ugdomąja kalba. Mokyklos erdvės pritaikytos STREAM 

ugdymo metodų, interaktyvių technologijų integravimui į ugdymosi procesą, taip pat vaikų, tėvų, 

mokytojų sveikos gyvensenos įgūdžių stiprinimui, sveikos mitybos įpročių formavimui, fizinio 

aktyvumo skatinimui. Nuo 2018 m. mokykla yra įtraukta į Lietuvos sveikatą stiprinančių 

mokyklų tinklą. Mokyklos teritorijoje yra lauko muzikos instrumentų aikštelė, lauko klasė, 

mokomasis daržas, alpinariumas, pavėsinės, sensorinis vaikščiojimo takelis „Sveikos pėdutės“, 

sporto įrenginiai, futbolo aikštelė. Mokyklos bendrose patalpose yra įrengtas skaitymo kampelis, 

STEAM veiklos erdvė, meninės veiklos erdvė. Mokyklos salėje įrengta akustinė pertvara, vienu 

metu vyksta muzikos ir fizinio užsiėmimai. Grupėse ir salėje naudojami interaktyvūs ekranai. 

Sporto salėje įrengtos interaktyvios grindys, kurios suteikia vaikams galimybę mokytis per 

judėjimą ir žaidimus, skatina kūrybiškumą, fizinį aktyvumą ir loginį mąstymą. Taikomos 

inovacijos, siekiant sėkmingos vaiko socializacijos bei sklandžios pažintinių gebėjimų raidos.  

Visose grupėse naudojami psichodramos ir veiksmo sociogramos, mąstymo mokyklos metodai 

ir priemones.  

Mokykloje didelis dėmesys skiriamas vaikų socialinių ir emocinių įgūdžių ugdymui(si). 

Vyresnėse grupėse įgyvendinama tarptautinė socialinių ir emocinių įgūdžių ugdymo prevencinė 

programa „Zipio draugai“3. 3-5 metų amžiaus vaikų grupėse plėtojama socialinių, emocinių 

įgūdžių ugdymo programa „Kimochis“4. Mokykloje vykdoma paramos vaikams centro smurto 

prieš vaikus prevencinė programa ,,Esame saugūs“5.  

Mokykloje kryptingai įgyvendinamas STREAM ugdymas: vaikai įgyja naujų žinių 

 
3 https://www.vaikolabui.lt/zipio-draugai/ 
4 https://www.kimochis.com/ 
5 https://pvc.lt/be-kategorijos-lt/smurto-pries-vaikus-prevencijos-programa-esame-saugus/  

https://www.vaikolabui.lt/zipio-draugai/
https://www.kimochis.com/
https://pvc.lt/be-kategorijos-lt/smurto-pries-vaikus-prevencijos-programa-esame-saugus/
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mokslų, technologijų, skaitymo, inžinerijos, menų, matematikos srityse. Į šį ugdymo procesą 

aktyviai įtraukiamos vaikų šeimos ir visa Mokyklos bendruomenė. Mokykloje nuolat kuriami 

STREAM gebėjimus ugdantys kontekstai.  Mokyklos teritorijoje ir už jos ribų vaikai ne tik 

atranda, tyrinėja, susipažįsta su pasauliu, bando suprasti, kas, kaip ir kodėl vyksta aplinkui, bet 

ir mokosi spręsti problemas, ugdo(si) ir lavina iniciatyvumo, kūrybiškumo gebėjimus. 

Tradicinės veiklos grupėse vis dažniau keičiamos į eksperimentų ir tyrimų laboratoriją lauke, 

miške ir kitose netradicinėse erdvėse, kur vaikai aktyviai ir savarankiškai veikia: naudodami 

įvairias priemones jie tyrinėja aplinką, kelia klausimus ir ieško atsakymų į juos. Ugdymo 

turinys, praturtintas inovatyviomis STREAM priemonėmis, suteikia galimybę ugdyti smalsų, 

kūrybišką, gebantį bendradarbiauti sprendžiant problemas, vaiką. 

Mokyklos mokytojai – patyrę, rūpestingi žmonės, gebantys skirti dėmesį kiekvienam 

vaikui, pripažįsta vaiko kultūrą, kaip vertybę. Tai kompetentingi, gebantys keistis, aktyviai 

ieškantys naujovių ir jas įgyvendinantys, įgiję kvalifikacines kategorijas, mokytojai. Mokykla 

yra besimokanti organizacija, jos veikla nuolat vertinama, tobulinama. Mokytojai geba pagrįsti 

savo veiklą, ją sisteminti ir skleisti pozityvią darbo patirtį. 

 

II. IKIMOKYKLINIO UGDYMO PRINCIPAI 

 

 Įgyvendinant ugdymosi procesą Mokykloje laikomasi šių ugdymo principų:  

• Ugdymo(si) ir priežiūros vienovės principas - kiekviena suplanuota ir nesuplanuota 

sąveika bei kasdienė rutina yra ugdanti, turtinanti vaiko patirtį. Ilgalaikis, nuolatinis, saugus 

vaiko emocinis ryšys su mokytoju sukuria prielaidas visavertei vaiko raidai ir ugdymui(si). 

• Vaiko raidos ir ugdymo(si) dermės principas - ugdymo(si) procese atsižvelgiama į 

raidos nulemtą vaikų poreikių, patirties ir gebėjimų įvairovę ir skatinama visapusiška vaiko raida 

– fizinė, emocinė, socialinė, pažinimo, komunikavimo, meninės raiškos. 

• Žaismės principas - žaismingumas yra viso ikimokyklinio vaikų ugdymo(si) pagrindinis 

bruožas, neatsiejama tyrinėjimo, eksperimentavimo, fantazavimo, kūrybos dalis, o žaidimas– 

svarbiausia savarankiška vaiko veikla. 

• Sociokultūrinio kryptingumo principas - ugdymas(is) yra grindžiamas 

žmogiškosiomis, tautinėmis ir pilietinėmis vertybėmis, padedančiomis vaikams įsitraukti į 

supančią kultūrinę aplinką ir didinančiomis atvirumą kultūrinei bei kalbinei įvairovei. 

• Integralumo principas - siekiama visuminės vaikų raidos, užtikrinamas darnus visų 

pasiekimų sričių gebėjimų plėtojimas, ugdymo(si) sričių tarpusavio ryšiai, vidinės turinio sąsajos 

kiekvienoje ugdymo(si) srityje, vaikų veiklos integralumas. 
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• Įtraukties principas - sudaromos sąlygos kiekvienam vaikui ugdytis, plėtoti savo galias, 

gauti reikiamą pagalbą, patirti sėkmę, atsižvelgiant į ugdymosi poreikių įvairovę. 

• Kontekstualumo principas - vaikų ugdymas(is) vyksta estetiškuose, į veiklą 

įtraukiančiuose, vaikų iniciatyvoms atviruose artimiausios socialinės, kultūrinės, kalbinės ir 

gamtinės aplinkos kontekstuose, siekiama vaikų ugdymo(si) patirčių aktualumo, prasmingumo. 

• Vaiko ir mokytojo bendro veikimo principas - aplinkos, sąveikos, bendros prasmės 

kuriamos įsiklausant ir atliepiant vaikų poreikius, interesus, iniciatyvas, nuomonę, drauge 

priimant sprendimus. 

• Lėtojo ugdymo(si) principas, užtikrinančio gilų įsitraukimą - skiriama pakankamai 

laiko kasdienei rutinai, tyrinėjimo ar kūrybos procesui, nuostabai ir atradimo džiaugsmui. 

• Reflektyvaus ugdymo(si) principas - mokytojas drauge su vaiku emocijomis ir 

veiksmais atspindi vaiko veikimo patirtis. Su vaikais drauge pagal jų gebėjimus apmąstomos 

vaikų emocijos, veiklos ir jų rezultatai, numatomas tolesnis veikimas. Mokytojai apsvarsto 

autentiškas vaikų patirtis, veiklos kokybę ir savo pedagoginių sprendimų poveikį vaikų 

ugdymui(si). 

• Šeimos ir Mokyklos partnerystės principas - Mokykla ir šeima (globėjai) 

bendradarbiauja rengiant Programą, užtikrinant ugdymo(si) tęstinumą ir dermę, kuriant 

susitelkusią, kartu besimokančią bendruomenę. Tėvai ir Mokyklos darbuotojai pasitiki vieni 

kitais ir veikia dėl vaikų interesų. 

 

III. TIKSLAS, UŽDAVINIAI, UGDYMO(SI) REZULTATAI 

 

Ikimokyklinio ugdymo tikslas – atsižvelgiant į vaikų prigimtines galias, patirtį, 

poreikius, šeimos ir bendruomenės susitarimus, kurti lanksčius edukacinius kontekstus, 

įgalinančius vaikus išsiugdyti pasitikėjimo, rūpinimosi savimi ir kitais, kultūrinio ir socialinio 

jautrumo, komunikavimo, lankstaus mąstymo, kūrybiškumo, mokėjimo mokytis pradmenis. 

Ikimokyklinio ugdymo programos uždaviniai:  

1. Puoselėti ir kurti saugią, emociškai palaikančią ir pažinimui palankią ugdymosi aplinką, 

kurioje vaikas jaustųsi psichologiškai saugus, priimamas, pastebimas, o mokytojo sąveika su 

vaiku – pagarbi, jautri ir įgalinanti.  

2. Taikyti įvairias ugdymo strategijas, kurios skatintų vaikų aktyvų įsitraukimą į patyriminę 

veiklą ir palaikytų žaidimą kaip pagrindinę vaikų ugdymosi formą.  

3. Skatinti vaiko savarankiškumą ir iniciatyvumą, sudarant sąlygas spontaniškai, paties vaiko 

pasirinkta veikla grindžiamai ugdymo praktikai.   
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4. Užtikrinti lygias galimybes visiems vaikams ugdytis ir tobulėti, atliepiant individualius 

ugdymosi poreikius, kultūrinius, kalbinius ir socialinius vaikų bei jų šeimų ypatumus.  

5. Plėtoti partnerystę su šeima, grįstą abipuse pagarba, pasitikėjimu ir bendradarbiavimu, 

įtraukiant tėvus į ugdymo procesą bei vaiko pasiekimų stebėjimą.  

6. Tobulinti ugdymo planavimą ir vaikų pasiekimų stebėjimą bei vertinimą, kad jie atlieptų vaiko 

raidą, poreikius bei skatintų pažangą.   

7. Skatinti Mokyklos bendruomenės įsitraukimą į ugdymo turinio kūrimą, Mokyklos savivaldos 

stiprinimą ir mokytojų profesinį tobulėjimą, dalijantis gera praktika ir reflektuojant ugdymo 

procesą.  

Laukiami rezultatai: Ikimokyklinio ugdymo(si) rezultatai yra vaikų raidos ir ugdymosi 

procese nuosekliai įgyjami bei plėtojami jų pasiekimai: vertybinės nuostatos, žinios bei 

supratimas ir gebėjimai. Programoje vaikų ugdymo(si) rezultatus nusako pasiekimų sritys. 

Pasiekimų ūgtis žingsniais nuo gimimo iki šešerių metų pateikta Ikimokyklinio amžiaus vaikų 

ugdymosi pasiekimų apraše6. Pasiekimų sritys siejamos su vaiko galiomis, siekiant išugdyti 

pasitikintį, jautrų socialinei ir kultūrinei įvairovei, besirūpinantį savimi ir kitais, lanksčiai 

mąstantį, smalsų, tyrinėjantį ir sėkmingai besimokantį, komunikabilų, kūrybingą vaiką. Galių 

auginimas siejamas su Programoje aprašytomis ugdymo(si) sritimis: 

Pasitikėjimo ir jautrumo socialinei ir kultūrinei įvairovei vaiko galios auginamos per 

ugdymo(si) srities „Aš ir bendruomenė“ turinio aspektus: kas aš?, savo emocijų ir elgesio 

valdymas, aš tarp kitų, žmonės ir bendruomenės, mūsų praeitis, dabartis, ateitis. Šios ugdymo(si) 

srities turinys skirtas plėtoti iš vienos pusės pasiekimų sritis „Savireguliacija ir savikontrolė“, 

„Savivoka ir savigarba“, „Emocijų suvokimas ir raiška“, vaikui besiugdant pasitikėjimo savimi, 

kitais ir aplinka pradmenis. Iš kitos pusės - „Santykiai su suaugusiaisiais ir bendraamžiais“, 

„Aplinkos pažinimas“, „Problemų sprendimas“, siekiant išsiugdyti kultūrinio ir socialinio 

jautrumo pradmenis. 

Besirūpinančio savimi ir kitais, sveiko ir saugaus vaiko galių auginimas siejamas su 

ugdymo(si) srities „Mūsų sveikata ir gerovė“ turinio aspektais: fizinis aktyvumas, sveika 

mityba, mano dienos ritmas, kūno švara ir aplinkos tvarka, saugaus elgesio įpročiai. Šios 

ugdymo(si) srities turinys skirtas plėtoti pasiekimų sritis „Kasdienio gyvenimo įgūdžiai“, 

„Fizinis aktyvumas“, „Savireguliacija ir savikontrolė“. 

Lanksčiai mąstančio, smalsaus, tyrinėjančio ir sėkmingai besimokančio vaiko galios 

auginamos per ugdymo(si) sritį „Tyrinėju ir pažįstu aplinką“, kuri apima šiuos turinio aspektus: 

mane supantys daiktai, gyvybė, skaičiavimas ir modeliavimas, matematiniai erdvės tyrinėjimai, 

skaitmeninių technologijų pasaulis. Šios ugdymo(si) srities turinys skirtas plėtoti pasiekimų sritis 

 
6 https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/49f23632c46711ee9269b566387cfecb  

https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/49f23632c46711ee9269b566387cfecb
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„Matematinis mąstymas“, „Skaitmeninis sumanumas“, „Savireguliacija ir savikontrolė“, 

„Tyrinėjimas“, „Mokėjimas mokytis“. 

Komunikabilaus vaiko ugdymas(is) susijęs su ugdymo(si) srities „Aš kalbų pasaulyje“ 

turinio aspektais: žodinės ir nežodinės kalbos supratimas, kalbinė raiška, kalbų įvairovės 

suvokimas ir kalbinės tapatybės formavimas. Šios ugdymo(si) srities turinys skirtas plėtoti 

pasiekimų sritis „Kalbų supratimas“, „Kalbinė raiška“, „Estetinis suvokimas“. 

Kūrybingo vaiko galios auginamos per ugdymo(si) srities „Kuriu ir išreiškiu“ ugdymosi 

turinio aspektus: žaidimo raiška, muzikos raiška, šokio raiška, dailės raiška, teatro raiška. Šios 

ugdymo(si) srities turinys skirtas plėtoti pasiekimų sritis: „Estetinis suvokimas“, „Meninė 

raiška“, „Kūrybiškumas“, „Gebėjimas žaisti“. 

Žemiau pateiktas konceptualus Mokyklos Programos modelis (1 pav.) atspindi pagrindines 

ugdymo programos idėjas, principus ir sąveikas, padeda aiškiai suprasti programos struktūrą, 

ugdymo turinio organizavimą ir pagrindines kryptis, sujungia teorinę prieigą, ugdymo tikslus, 

metodus ir vertybinius aspektus. 
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1 pav. Konceptualus Mokyklos Programos modelis
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IV. UGDYMO(SI) TURINYS, PROCESAS IR APLINKOS 

 

Ugdymas Mokykloje grindžiamas integruotomis veiklomis, kurios sujungia 

skirtingas sritis. Taikomos aktyvios ugdymosi strategijos – projektinės veiklos, žaidybiniai 

elementai, tyrinėjimas ir interaktyvios veiklos. Patirtinis ugdymas(is) yra esminė strategija, 

kurioje vaikai įsitraukia į praktines užduotis, eksperimentus ir žaidimus, skatinančius jų 

smalsumą ir kūrybiškumą (2 pav. Vaiko ugdymosi metodai ir būdai). Ugdymo turinys yra 

lankstus, leidžiantis mokytojui reaguoti į vaikų iniciatyvas. Mokytojai pritaiko veiklas prie 

vaikų poreikių ir gebėjimų, leidžia jiems veikti savo tempu ir mokytis vieniems iš kitų.

 

2 pav.   Vaiko ugdymo(si) metodai ir būdai 
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Mokykloje parengta mokytojų metodinė priemonė – „Idėjų bankas7“. Kiekvienas 

mokytojas gali pasinaudoti šia priemone, siekiant praplėsti ugdymo kontekstą ir atsižvelgiant į 

vaikų poreikius, patirtį bei interesus. Šis idėjų bankas remiasi vaikų pasirinkimais, jų 

smalsumu, klausimais ir spontaniškomis iniciatyvomis, todėl suteikia laisvę lankstumui ir 

sezoniniams pokyčiams. Jame pateiktos temos ir veiklų kryptys padeda tikslingai stiprinti 

vaikų kompetencijas, tačiau nėra griežtai struktūruotos – tai atvira priemonė, kuri nuolat 

atnaujinama, atspindint vaikų ugdymosi patirtį ir skatinant kūrybiškumą kasdienėje veikloje. 

Tokiu būdu vaikas išlieka aktyviu savo ugdymo proceso kūrėju. 

 

VAIKŲ UGDYMO(SI) KONTEKSTAI 

 

Pagrindinis ugdymo turinio plėtojimo principas – „Čia ir dabar“ - vaikų ugdymas(is) 

grindžiamas šiandieniniais vaikų interesais, susidariusia situacija, kylančiomis problemomis. 

Ugdymosi kontekstai kuriami lanksčiai, atliepia vaikų iniciatyvas ir ugdymo(si) poreikius: 

• universalaus dizaino mokymuisi kontekstas – tai lanksti, visiems vaikams 

prieinama ugdymo(si) aplinka ir veiksmingas procesas, kuriame, nepriklausomai nuo amžiaus, 

socialinių, kultūrinių, lingvistinių, sveikatos skirtumų, visiems vaikams sudaromos sąlygos 

žaisti, patirti ir ugdytis. Ugdymo aplinka žadina vaikų emocijas, pagauna dėmesį, panardina į 

prasmingą vyksmą. Galėdami rinktis alternatyvius tyrinėjimo, pažinimo ir dalyvavimo būdus, 

vaikai veikia savo tempu, pagal savo galias ir mokosi vieni iš kitų. Galimybė pasirinkti veiklas 

ir priemones, siekiant numatyto rezultato, skatina turėti savo ketinimą, idėjų, sumanymų, jų 

kryptingai ieškoti ir pamažu suprasti savo žaidimo ar mokymosi būdus. Vaikai, turintys 

specialiųjų ugdymosi poreikių, jaučiasi lygiaverčiais dalyviais, visi kartu mokosi vieni kitus 

pažinti ir veikti žmonių įvairovėje; 

• žaismės kontekstas – palaikyti kasdienių veiklų žaismingumą, kuriant džiaugsmo 

bei nuostabos tyrinėjant, išbandant, eksperimentuojant, dalinantis potyrius. Kontekstas atliepia 

vaiko žaismingą savęs ir pasaulio pajautimą, skatina žaisti judesiais, pojūčiais, emocijomis, 

kalba, vaizduote, mintimis. Eksperimentuojama veikimu tuščioje ir daiktinėje erdvėje, 

atrandant, kad žaidimas gali gimti „iš nieko“, mintyse. Palaikomi netikėti vaikų būdai suprasti, 

tyrinėti, improvizuoti, priimamos „neteisingos“ jų teorijos apie pasaulį, įkvepiančios pratęsti 

„tiesos“ paieškas. Mokytojas jautriai pastebi žaismę vaikams veikiant, ją atliepia, pratęsia, 

kokybiškai papildo ir įtraukia kitus vaikus;  

 
7 https://www.pavilnioziogelis.lt/doc/Veiklos_ideju_bankas2025.pdf 

https://www.pavilnioziogelis.lt/doc/Veiklos_ideju_bankas2025.pdf
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• judraus patirtinio ugdymosi kontekstas – siekiama skatinti vaikų judėjimo 

džiaugsmą ir kasdienį aktyvumą, didinant įvairias galimybes mokytis. Įdomias ir prasmingas 

ugdymo situacijas kuria vidinės ir išorinės aplinkos derinimas, mobilių įrenginių naudojimas 

bei pritaikymas, skatinant vaikus tyrinėti judesius ir aktyviai dalyvauti įvairiose ugdymo(si) 

srityse. Naudojama tiek natūrali, tiek dirbtinai sukurta aplinka, papildyta įranga ir 

priemonėmis, sukuriant edukacines erdves, kurios skatina vaikus judėti, siūlo iššūkius ir saugią 

riziką. Tai sudaro prielaidas subalansuotam ugdymui tiek viduje, tiek lauke;  

• kultūrinių dialogų kontekstas – vaikai Mokykloje dalyvauja įvairialypiuose 

kultūriniuose kontekstuose, tai padeda jiems kurti savo individualų tapatumą ir dalyvauti vaikų 

subkultūrose bei artimos ir tolimesnės aplinkos kultūrų kūrime. Mokyklos aplinka tampa erdve 

nuolatinėms socialinėms ir kultūrinėms sąveikoms bei patirčiai, susipažįstant su šeimos, 

Mokyklos grupės, kaimynystės, regiono, etninės grupės, šalies ir globalaus pasaulio 

kultūriniais ypatumais bei vertybėmis. Mokyklos aplinkoje matomi įvairių kultūrų ženklai ir 

simboliai, sukurti kelionių kampeliai ir išbandomos skirtingos kultūrinės raiškos formos. Tai 

ugdo pozityvų požiūrį į įvairovę ir skirtingumą.  

• kalbų įvairovės konteksto paskirtis – kurti ir palaikyti aplinkos sąlygas, palankias 

rastis ir plėtotis skirtingiems vaikų komunikavimo būdams, įvairiai žodinei ir nežodinei raiškai, 

kalbų pažinimui, teigiamoms nuostatoms, susijusioms su kalbų ir jos formų įvairove. Kuriant 

kontekstą pasinaudojama Mokykloje ar grupėje esama kalbų įvairove, socialinių tinklų ir 

skaitmeninių technologijų teikiamomis galimybėmis, kalbų pasaulio pažinimą papildančiomis 

ir kalbą ugdančiomis vaizdinėmis ir garsinėmis priemonėmis, taip pat kasdienėmis 

komunikacinėmis situacijomis, kylančiomis vidaus ir lauko aplinkose; 

• tyrinėjimo ir gilaus mokymosi kontekstas – siekiama atliepti vaikų prigimtinį 

smalsumą, įtraukiant juos į aplinkos tyrinėjimą, kuris skatina giliau suprasti aplinkos objektus, 

reiškinius ir jų ryšius, bei atrasti įvairius pažinimo ir mokymosi būdus. Kuriamas kontekstas, 

kupinas žaismės ir atviras iššūkiams, suteikiantis daug laisvės vaiko spėliojimams, atsakymų 

paieškoms ir tyrinėjimu grindžiamiems sprendimams. Įrengiamos vidaus ir lauko edukacinės 

erdvės bei lauko tyrinėjimo laboratorijos su įvairiais tyrinėjimo objektais, priemonėmis ir 

medžiagomis. STEAM veiklos ir vaikų stebinių fiksavimo priemonės padeda vaikams 

įsitraukti į ilgalaikius stebėjimus ir patirti aplinkos objektų bei reiškinių įvairovę; 

• realių ir virtualių aplinkų kontekstas – siekiama praplėsti realybės kontekstus 

alternatyviomis skaitmeninėmis galimybėmis, kad vaikai galėtų patirti ir pažinti, ugdant jų 

skaitmeninį sumanumą ir informacinį mąstymą. Kuriamos sąveikos tarp realios ir virtualios 
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aplinkos, saikingai ir saugiai įtraukiant skaitmenines priemones bei įrangą. Prioritetas 

teikiamas realių objektų ir reiškinių tyrinėjimui, kūrybiškumui ir socialinėms sąveikoms. 

Naudojamos skaitmeninės priemonės, skatinančios savivaldį mokymąsi, įvairi vaizdo ir garso 

įvesties bei išvesties įranga suteikia vaikams galimybę pamatyti nematomus procesus realioje 

aplinkoje, perkelti realius objektus į skaitmeninę erdvę, tyrinėti taisyklių ir laisvės ribas, spręsti 

problemas ir įveikti iššūkiu; 

• kūrybinių dialogų kontekstas – modeliuojant kūrybinių dialogų kontekstą, kuriama 

aplinka, kuri skatina vaizduotę, smalsumą ir nuostabą, akcentuojant kūrybos procesą. Vaikai 

patiria kūrybos laisvę, išgyvena netikėtumą, kūrybos džiaugsmą ir pasididžiavimą, įveikę 

kūrybinius iššūkius. Aplinkos estetika ir įvairovė suteikia vaikams galimybę tyrinėti kūrybinės 

raiškos galimybes, išbandyti įvairius būdus įgyvendinti kūrybines idėjas ar spręsti problemas, 

pasirinkti alternatyvias raiškos priemones, improvizuoti, kurti ir perkurti. Dinamišką kūrybos 

procesą palaiko mokytojas kūrėjas, sudarydamas sąlygas vaikams laisvai ir spontaniškai veikti. 

 

UDYMO(SI) GAIRĖS  

 

 Programoje ugdymo(si) turinys pateikiamas pagal vaiko galias (1 pav.), siekiant 3-

iojo pasiekimų žingsnio (vaikams iki 3 metų) ir 5/6-ojo pasiekimų žingsnio (vaikams nuo 3 iki 

6 metų). Išsami vaiko individualią pažangą atspindinti pasiekimų žingsnelių sistema pateikta 

Ikimokyklinio ugdymo programos gairių priede8. Kiekvienas vaikas yra unikalus, pasižymi 

jam būdingu raidos tempu, turi skirtingą ugdymosi patirtį, todėl to paties amžiaus vaikų 

pasiekimai natūraliai gali skirtis. 

 

PASITIKINČIO VAIKO UGDYMAS(IS) 

UGDYMO(SI) SRITIS „AŠ IR BENDRUOMENĖ“9 

PASIEKIMŲ SRITIS: SAVIREGULIACIJA IR SAVIKONTROLĖ (Nuoroda į pasiekimų 

žingsnį: https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/76bb8f404b5911ee8185e4f3ad07094a/asr 

Gairių priedo 13 punktas) 

Vertybinė nuostata – Nusiteikęs valdyti dėmesį, emocijų raišką ir elgesį.  

Esminis gebėjimas – Sutelkia dėmesį ir pastangas veiklai, dažniausiai laikosi tvarkos ir 

susitarimų, bendraudamas su kitais elgiasi mandagiai, stengiasi kontroliuoti savo žodžius ir 

veiksmus, įsiaudrinęs geba nusiraminti. 

 
8 Ikimokyklinio ugdymo programos gairių priedas. https://e-

seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/76bb8f404b5911ee8185e4f3ad07094a/asr 
9 Ikimokyklinio ugdymo programos gairės. 38 punktas https://e-

seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/76bb8f404b5911ee8185e4f3ad07094a/asr 

https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/76bb8f404b5911ee8185e4f3ad07094a/asr
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/76bb8f404b5911ee8185e4f3ad07094a/asr
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/76bb8f404b5911ee8185e4f3ad07094a/asr
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/76bb8f404b5911ee8185e4f3ad07094a/asr
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/76bb8f404b5911ee8185e4f3ad07094a/asr
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PASIEKIMŲ SRITIS: SAVIVOKA IR SAVIGARBA (Nuoroda į pasiekimų žingsnį: https://e-

seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/76bb8f404b5911ee8185e4f3ad07094a/asr Gairių priedo 14 

punktas)   

Vertybinė nuostata – Pasitiki savimi ir savo gebėjimais, gerbia save ir kitus. 

Esminis gebėjimas –  Pažįsta savo kūną, pasako, kad yra berniukas (mergaitė), supranta savo 

augimą ir gebėjimų tobulėjimą, prisistato kitam, komentuoja, kuo domisi, kas patinka 

(nepatinka), supranta ir gina savo bei kitų teises būti ir žaisti kartu, priskiria save savo šeimai, 

grupei, Mokyklos bendruomenei, žino savo tautybę, tėvynę. 

PASIEKIMŲ SRITIS: EMOCIJŲ SUVOKIMAS IR RAIŠKA (Nuoroda į pasiekimų žingsnį: 

https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/76bb8f404b5911ee8185e4f3ad07094a/asr Gairių 

priedo 12 punktas) 

Vertybinė nuostata – Domisi savo ir kitų emocijomis bei jausmais. 

Esminis gebėjimas – Atpažįsta, atliepia, įvardija, aptaria savo ir kitų emocijas ar jausmus, jų 

priežastis, įprastose ramiose situacijose emocijas ir jausmus išreiškia tinkamais, kitiems 

priimtinais būdais, žodžiais ir elgesiu atliepia kito jausmus. 

Ugdymo(si) 

turinio 

aspektai 

UGDYMO(SI) GAIRĖS 

(IKI 3 METŲ) 

UGDYMO(SI) GAIRĖS 

(3-6 METŲ) 

Kas aš? ➢ Pradeda atpažinti, ką jaučia, turi 

savus emocijų ir jausmų raiškos 

būdus, pradeda vartoti emocijų 

pavadinimus. 

➢ Išsigandęs, užsigavęs, išalkęs, 

pavargęs nusiramina suaugusiojo 

kalbinamas, glaudžiamas, 

maitinamas, migdomas. Pats ieško 

nusiraminimo: apsikabina minkštą 

žaislą, kviečia jam artimą suaugusįjį, 

ropščiasi ant kelių.  

➢ Domisi kito vaiko ar suaugusiojo 

įvairių emocijų ir jausmų raiška, 

pastebi aiškiai reiškiamas emocijas, į 

jas skirtingai reaguoja (pasitraukia 

šalin, jei kitas piktas; glosto, jei kitas 

nuliūdęs). 

➢ Pradeda laikytis jam suprantamų 

suaugusiojo prašymų ir bendrų 

susitarimų. 

➢ Paprašytas parodo ar pavadina 

kelias kūno dalis. 

➢ Supranta, ką ir kaip gali padaryti 

pats, džiaugiasi didėjančiomis savo 

galimybėmis judėti, atlikti veiksmus, 

kalbėti. Išreiškia savo norus, turi 

mėgstamus žaislus, drabužius, 

veiklas. 

➢ Pasako savo vardą ir kas jis yra – 

berniukas ar mergaitė. Apie save 

kalba pirmuoju asmeniu, pasako, ką 

daro, ką turi.  

➢ Žiūrėdami informacinių filmukų, 

enciklopedijas, plakatus, pažįsta savo 

kūną. 

➢ Tyrinėjimų stotelėse tyrinėja 

judėjimo ir atramos, virškinimo, 

kvėpavimo, kraujotakos sistemas 

įtraukiant  visus pojūčius. 

➢ Sukuriami vaiką traukantys 

kontekstai tyrinėjimui išdėliojamos 

daugiafunkcės priemonės ir žaislai, 

matavimo ir kitos priemonės, 

padedančios vaikams ,,pamatyti‘‘ 

nematomus organizmo procesus. 

➢ Žaisdami vardų žaidimus, kurdami 

iš įvairių grupėje turimu medžiagų 

DNR modelį, ką nors pasakodami, 

piešdami save, savo stiprybes, vaikai 

supranta save kaip unikalų asmenį ir 

suvokia kuo skiriasi ir panašūs mūsų 

kūnai. 

➢ Kurdami savo augimo laiko 

juostas, įsitraukdami į mokytojo 

tikslingai pasiūlytas savo augimo 

tyrinėjimo veiklas (matavimai, kūno 

kontūro apvedimas, pėdų, plaštakų 

atspaudai), vaikai įžvelgia pokyčius, 

apibūdina savo kūno augimą ir naujai 

įgytus gebėjimus, savo asmenines 

savybes, stiprybes, sau 

priimtiniausius mokymosi būdus, 

stiprina pasitikėjimą savimi ir savo 

gebėjimais. 

https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/76bb8f404b5911ee8185e4f3ad07094a/asr
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/76bb8f404b5911ee8185e4f3ad07094a/asr
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/76bb8f404b5911ee8185e4f3ad07094a/asr
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➢ Siekia savarankiškumo: „aš pats“. 

➢ Patogiai jaučiasi įprastoje grupės 

aplinkoje su pažįstamais 

suaugusiaisiais ir vaikais.  

➢ Domisi kitų vaikų žaidimais ir 

grupės veiklomis. 

➢ Vaikai tyrinėja žmogaus gyvenimo 

ciklą, piešia ir samprotauja, kaip 

atrodys užaugę, ko norėtų išmokti 

netolimoje ateityje, kuo norėtų tapti 

tolimoje ateityje. 

 

Savo emocijų 

ir elgesio 

valdymas 

➢ Mokosi atpažinti ir įvardyti 

kilusias emocijas (džiaugsmą, 

liūdesį, pyktį, nuostabą, baimę). 

➢ Suaugusiojo padedamas naudoja 

emocijų veidelius, ,,emocijų 

termometrą“, emocijų korteles. 

➢ Turi savo emocijų ir jausmų 

raiškos būdus.  

➢ Džiaugsmą, liūdesį, baimę, pyktį, 

nuostabą reiškia skirtingu 

intensyvumu. 

➢ Domisi kito vaiko ar suaugusiojo 

įvairių emocijų ir jausmų raiška. 

➢ Reaguoja į kito vaiko ar 

suaugusiojo džiaugsmo, liūdesio, 

pykčio, baimės, nuostabos emocijų 

išraiškas. 

➢ Stebi, kaip reaguoja tėvai ar kiti 

žmonės ir kartoja jų elgesį. 

➢ Mėgdžioja suaugusiųjų emocijų 

išraiškas. 

➢ Pastebi aiškiai reiškiamas 

emocijas ir į jas skirtingai reaguoja 

(pasitraukia šalin, jei kitas piktas; 

glosto, jei kitas nuliūdęs). 

➢ Išsigandęs, užsigavęs, išalkęs, 

pavargęs nusiramina suaugusiojo 

kalbinamas, glaudžiamas, 

maitinamas, migdomas.  

➢ Pats ieško nusiraminimo: 

apsikabina minkštą žaislą, kviečia 

jam artimą suaugusįjį, ropščiasi ant 

kelių. 

➢ Pradeda valdyti savo dėmesį, 

emocijų raišką ir veiksmus, 

reaguodamas į juo besirūpinančio 

suaugusiojo veido išraišką, balso 

intonaciją, žodžius. 

➢ Ramiai rodo pasitenkinimą 

kasdiene tvarka bei ritualais.  

➢ Jeigu kas nepatinka, nueina šalin, 

atsisako bendros veiklos, ieško 

suaugusiojo pagalbos. 

➢ Supranta, kad skirtingose 

situacijose (per gimimo dieną, 

susipykus su draugu) jaučia skirtingas 

emocijas. 

➢ Pavadina emocijas, įvardija 

situacijas, kuriose jie kilo, išreiškia 

emocijas mimika, balsu, judesiu, 

vaizdu. 

➢ Atpažįsta kitų emocijas ir jausmus 

pagal veido išraišką, elgesį, veiksmus. 

➢ Atliepia, imituoja emocijas 

vaidmenų, naratyviniuose 

žaidimuose. 

➢ Pradeda suprasti, kad jo ir kitų 

emocijos toje pačioje situacijoje gali 

skirtis (jam linksma, o kitam tuo pat 

metu liūdna). 

➢ Emocijas ir jausmus dažniausiai 

išreiškia sau ir kitiems priimtinais 

būdais (suskaičiuoja iki trijų, penkių, 

pasitraukia į ramybės kampelį, 

pasiklauso ramios muzikos, 

pasikalba). 

➢ Pradeda įvairiais būdais (žodžiu, 

piešiniu ar kt.) komunikuoti apie 

jausmus su kitais. 

➢ Pastebi nuskriaustą, nusiminusį ir 

dažniausiai stengiasi jam padėti. 

➢ Nusiramina kalbėdamas apie tai, 

kas jį įskaudino, supykdė, nuvylė, kai 

jaučia suaugusiojo palaikymą ir girdi 

komentarus. 

➢ Įprastose kasdienėse situacijose 

pradeda susilaikyti nuo impulsyvių 

veiksmų, galinčių išprovokuoti 

nesutarimus, pakenkti kitiems.  

➢ Paklaustas pasako galimas istorijų, 

pasakų ir kitų veikėjų netinkamo 

elgesio pasekmes. 

➢ Nusiramina, atsipalaiduoja, išėjęs 

iš įtampą keliančios situacijos, 

pabuvęs vienas, klausydamasis ramios 

muzikos, žaisdamas ar kalbėdamasis 

su kitais. 



17 

➢ Žaisdamas kalba su savimi, kad 

sutelktų dėmesį, kontroliuotų 

veiksmus.  

➢ Padedamas suaugusiojo įprastose 

kasdienėse situacijose valdo savo 

emocijų raišką ir elgesį. 

➢ Pradeda laikytis jam suprantamų 

suaugusiojo prašymų ir bendrų 

susitarimų. 

➢ Ramioje situacijoje konfliktą 

sprendžia žodžiais, o ne veiksmais, 

siūlo kelis sprendimo būdus, 

numatydamas jų pasekmes. 

➢ Laikosi grupėje numatytos 

tvarkos, susitarimų ir taisyklių. 

➢ Supranta lūkesčius savo elgesiui 

grupėje ir kitoje aplinkoje (per 

išvykas), pats primena kitiems 

tinkamo elgesio taisykles. 

➢ Siekdamas tikslo, geba atidėti kai 

kurių norų patenkinimą. 

JAUTRAUS SOCIALINEI IR KULTŪRINEI ĮVAIROVEI VAIKO UGDYMAS(IS) 

UGDYMO(SI) SRITIS „AŠ IR BENDRUOMENĖ“10 

PASIEKIMŲ SRITIS: SANTYKIAI SU SUAUGUSIAISIAIS IR BENDRAAMŽIAIS 

(Nuoroda į pasiekimų žingsnį: https://e-

seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/76bb8f404b5911ee8185e4f3ad07094a/asr Gairių priedo 15 

punktas) 

Vertybinė nuostata – Nusiteikęs geranoriškai bendrauti ir bendradarbiauti su suaugusiaisiais ir 

bendraamžiais. 

Esminis gebėjimas –  Pasitiki mokytojais, juos gerbia, ramiai jaučiasi su jais kasdienėje ir 

neįprastoje aplinkoje, iš jų mokosi, drąsiai dalinasi savo mintimis, žino, kaip elgtis su 

nepažįstamais suaugusiaisiais. Geranoriškai elgiasi su bendraamžiais, natūraliai priima kitų 

skirtumus, draugauja bent su vienu vaiku, supranta savo žodžių ir veiksmų pasekmes sau ir 

kitiems. 

PASIEKIMŲ SRITIS: APLINKOS PAŽINIMAS (Nuoroda į pasiekimų žingsnį: https://e-

seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/76bb8f404b5911ee8185e4f3ad07094a/asr Gairių priedo 16 

punktas) 

Vertybinė nuostata – Nori pažinti bei suprasti save ir aplinkinį pasaulį, džiaugiasi sužinojęs ką 

nors nauja. 

Esminis gebėjimas – Pažįsta jam suprantamus socialinius, kultūrinius ir gamtos objektus bei 

reiškinius, juos įvardija ir apibūdina, žinojimą pritaikydamas žaidimuose ir kitose veiklose. 

PASIEKIMŲ SRITIS: PROBLEMŲ SPRENDIMAS (Nuoroda į pasiekimų žingsnį: https://e-

seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/76bb8f404b5911ee8185e4f3ad07094a/asr Gairių priedo 25 

punktas) 

Vertybinė nuostata – Nusiteikęs priimti iššūkius ir spręsti problemas. 

Esminis gebėjimas – Geba atpažinti ir įvardyti iššūkį, problemą, kliūtį, savarankiškai ir drauge 

su kitais ieško iššūkio įveikos, problemos sprendimo būdų, apsvarsto ir pasirenka tinkamus 

konkrečiai situacijai, įvertina priimtų sprendimų pasekmes. 

Ugdymo(si) 

turinio 

aspektai 

UGDYMO(SI) GAIRĖS  

(IKI 3 METŲ) 

UGDYMO(SI) GAIRĖS  

(3-6 METŲ)   

Aš tarp kitų ➢ Atpažįsta ir džiaugiasi pamatęs juo 

besirūpinantį suaugusįjį, mėgsta 

apkabinimus, įsitraukia į 

➢ Suvokia savo norus, jausmus, 

savybes, gebėjimus. Geba daryti įtaką 

kitiems, pasirenka ir priima 

spendimus. 

 
10 Ikimokyklinio ugdymo programos gairės. 38 punktas https://e-

seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/76bb8f404b5911ee8185e4f3ad07094a/asr 

https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/76bb8f404b5911ee8185e4f3ad07094a/asr
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/76bb8f404b5911ee8185e4f3ad07094a/asr
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/76bb8f404b5911ee8185e4f3ad07094a/asr
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/76bb8f404b5911ee8185e4f3ad07094a/asr
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/76bb8f404b5911ee8185e4f3ad07094a/asr
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/76bb8f404b5911ee8185e4f3ad07094a/asr
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/76bb8f404b5911ee8185e4f3ad07094a/asr
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/76bb8f404b5911ee8185e4f3ad07094a/asr
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bendravimą, kasdienę rutiną ir 

žaidimus.  

➢ Domisi kitais vaikais, mėgdžioja jų 

veido išraišką, veiksmus. 

➢ Akivaizdžiai parodo prieraišumą 

juo besirūpinančiam suaugusiajam.  

➢ Skiria nepažįstamus žmones nuo 

juo besirūpinančio suaugusiojo.  

➢ Stengiasi patraukti kitų vaikų 

dėmesį šypsena, balsu, judesiais, 

geranoriškais veiksmais. 

➢ Siekia veikti savarankiškai, tikisi 

savo iniciatyvų palaikymo, 

pagyrimo.  

➢ Mėgdžioja, tačiau žaidime savaip 

pertvarko suaugusiųjų veiksmus, 

žodžius, intonacijas. 

➢ Trumpam įsitraukia į bendrą 

žaidimą, pakaitomis su kitu vaiku 

žaidžia tuo pačiu žaislu. 

➢ Pradeda suprasti, kuris daiktas yra 

jo, kuris – kito, o kuriuo 

naudojamasi bendrai. 

➢ Lyderiauja paeiliui, apsvarsto 

kiekvieną pasiūlytą idėją, ieško 

kompromisų. 

➢ Samprotauja apie save, savo 

pomėgius, veiklą: Kas? Kada? Kur? 

Ką? Kaip? Su kuo? Kur buvau? 

➢ Įvardija savo fizines ir elgesio 

savybes, priklausymą šeimai, grupei, 

žino savo tautybę.  

➢ Atpažįsta kitų palankumo ir 

nepalankumo jam ženklus (kvietimą 

žaisti, bendradarbiauti), abipuses 

simpatijas, emocinius ryšius. 

Supranta koks draugas yra geras ir 

blogas. Mezga draugystes ir jas 

palaiko.  

➢ Supranta, koks elgesys yra 

priimtinas ar nepriimtinas kitiems ir 

kodėl. Rodo iniciatyvą susikalbėti ir 

bendradarbiauti su kitais.  

➢ Inicijuoja bendrus žaidimus ar 

veiklas, siūlo ir derina veiklų idėjas, 

veiksmus, kuria veiklos ir elgesio 

taisykles, padeda, tariasi.  

➢ Domisi socialiniais ir kultūriniais 

skirtumais tarp vaikų, jų šeimų ir 

natūraliai juos priima. 

➢ Parodo supratimą ir pagarbą 

kitokiai išvaizdai, kitokiam požiūriui, 

kitai kultūrai ir rasei, kitokiam 

tikėjimui ar kitokių gebėjimų 

žmonėms. 

Žmonės ir 

bendruomenės 

➢ Pradeda bendrauti su kitais, 

mokosi socialinių įgūdžių ir pradeda 

suprasti savo vietą bendruomenėje. 

➢ Skatinami bendrauti tarpusavyje, 

žaidimų metu ar grupinėse veiklose. 

➢ Mokosi pasakyti „prašau“, „ačiū“, 

„atsiprašau“, kai bendrauja su kitais. 

➢ Paveikslėlių pagalba su 

skirtingomis emocijomis kalba apie 

tai, kaip skirtingi žmonės gali jaustis 

įvairiose situacijose. 

➢ Supažindinami su įvairiomis 

kultūromis per pasakas, dainas, 

šokius ir tradicinius žaidimus. 

➢ Mokosi, kaip gali padėti kitiems, 

dalindamiesi ar bendradarbiaudami. 

➢ Įsitraukia į žaidimus, įvairias 

veiklas, kurios padeda patirti ir 

suprasti: noriu – nenoriu, mėgstu – 

nemėgstu, įdomu – neįdomu, 

paskatina atpažinti, tyrinėti, įvardyti ir 

skirtingais būdais (emocine reakcija, 

pasirinkimu, piešiniu, žodžiais ar kt.) 

suaugusiesiems ir kitiems vaikams 

parodyti savo poreikius, pomėgius, 

interesus; 

➢ Siekia suprasti save ir aplinkinius, 

ugdyti socialinius įgūdžius, 

bendravimą, empatiją ir 

bendradarbiavimą. 

➢ Klausosi pasakų apie draugystę, 

bendruomenę ir įvairius žmonių 

santykius. 
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➢ Įsitraukia į paprastas 

bendruomenės veiklas, pvz., 

sodinimo ar švarinimo akcijas. 

➢ Skatinami piešti ar kurti 

rankdarbius, kurie atspindi jų šeimą, 

draugus ar bendruomenę. 

➢ Klausosi istorijų apie draugystę, 

bendradarbiavimą ir empatiją. 

➢ Pasirenka skirtingus būdus 

pažinti, veikti ir išreikšti save. 

➢ Bando pajausti, patirti visais 

pojūčiais, tyrinėti, lyginti panašumus 

ir skirtumus, numatyti pasekmes, 

įžvelgiant naujus dalykus apie save, 

kitus žmones, bendruomenes ir jų 

gyvenimo būdo kaitą laiko tėkmėje. 

 

➢ Diskutuoja apie personažus, jų 

jausmus ir sprendimus. Ką jie galėtų 

padaryti kitaip? 

➢ Žaidžia žaidimus, kurie reikalauja 

komandinio darbo, pavyzdžiui, 

„sukurkime kartu“ žaidimai, kur 

vaikai turi bendradarbiauti, kad 

pasiektų bendrą tikslą. 

➢ Kuria kolektyvinius meno 

projektus, pavyzdžiui, didelį plakato 

piešinį, simbolizuojantį 

bendruomenę. 

➢ Ugdosi pagarbą skirtingoms 

kultūroms ir supratimą apie įvairovę. 

Kalbasi apie tai, kas yra 

bendruomenė, ir kokių žmonių joje 

gali būti (pvz., gydytojai, mokytojai, 

pardavėjai). 

➢ Tyrinėja judėjimo ir atramos, 

virškinimo, kvėpavimo, kraujotakos 

sistemas, vartydami enciklopedijas 

vaikams, žiūrėdami informacinius 

filmukus, taikydami vaikams skirtas 

papildytosios realybės technologijas, 

atlikdami eksperimentus. 

➢ Savo galių pajautą plėtoja, 

mokantis naujų dalykų, drąsiai 

imantis naujų sumanymų ir lyderystės 

(vadovauti žaidimui, padėti mažiau 

gebančiam, dalintis patirtimi). 

Žaisdami, kurdami savo augimo laiko 

juostas, įsitraukdami į mokytojo 

tikslingai pasiūlytas tyrinėjimo 

veiklas. 

Mūsų praeitis, 

dabartis, 

ateitis 

➢ Atpažįsta save neseniai darytose 

nuotraukose, savo atvaizdą 

veidrodyje.   

➢ Trumpam sutelkia dėmesį ir 

įsitraukia į etnokultūrinius žaidimus, 

kalendorines šventes, renginius, 

klausosi tautosakos kūrinių. 

Suaugusiojo skatinamas domisi 

supančios kultūrinės aplinkos 

simboliais. 

➢ Atpažįsta ir reaguoja į netolimoje 

praeityje vykusius šeimos ar grupės 

įvykius, užfiksuotus nuotraukose, 

įrašuose ir kt. 

➢ Natūraliai įsitraukdamas į 

kasdienius, rutininius įvykius ir 

➢ Vaikai, kalbėdamiesi, ką veikė per 

dieną, savaitę, dėliodami 

paveikslėlius, pradeda pavadinti 

paros dalis ,savaitės dienas, pasako, 

ką veikė vakar, ką veikia šiandien, ką 

veiks rytoj; 

➢ Išbando lygina, komentuoja 

dabarties, praeities, ateities žaidimų, 

buities darbų, keliavimo būdų ir 

priemonių, gyvenamųjų namų 

ypatumus, samprotauja, kodėl žmonių 

gyvensena buvo būtent tokia; 

➢ Vaikai dalyvaudami šventėse, 

istoriniuose žaidimuose, klausydami 

pasakojimų ir lankydamiesi 
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veiklas, parodo, kad žino paros dalių 

seką ir jaučia veiklų trukmę (vyko 

ilgai ar trumpai). 

➢ Laiko tėkmę pajaučia sąsajoje su 

savo veikla (kiek laiko užtrunka 

kažką padaryti) ir gyvenimo ritmu 

(ką aš veikiu per dieną). Laiko tėkmę 

vaikai geriau supranta, 

eksperimentuodami su skirtingos 

trukmės muzikinėmis atkarpomis, 1, 

5, 10 minučių smėlio laikrodžiais (ką 

galiu nuveikti, kol skambės muzika, 

ištekės smėlis); paros trukmę ir laiko 

tėkmės per parą nuoseklumą patiria 

dėliodami savo veiklos per dieną 

paveikslėlius. 

➢ Savo augimą pajaučia per 

didėjantį savarankiškumą kasdienėse 

veiklose, matuodamiesi išaugtus 

drabužėlius ar batus, naudodami ūgio 

matuoklius, žiūrinėdami anksčiau 

darytas savo nuotraukas. 

➢ Mokydamiesi tinkamai elgtis,  

bendraudami su kitais pritaiko tuos 

būdus, kuriuos patyrė, suprato ir 

perėmė iš suaugusiojo: nusišypsoti, 

pakalbinti, taikiai žaisti greta, 

mokosi dalintis, palaukti savo eilės 

(naudojant smėlio laikrodį, 

pasiimant kitą žaislą ir kt.), 

atsižvelgti į kito prašymus. 

➢ Vaikų supratimas apie šeimą ir 

vaikų grupę plečiasi kartu su 

mokytoju ir tėvais kuriant šeimos ir 

grupės medį, dalyvaujant šeimos 

dienose grupėje, žaidžiant savo 

šeimos ir kitų šeimų pasiūlytus 

žaidimus, žiūrinėjant šeimos narių ir 

grupės vaikų nuotraukas. 

 

 

 

 

muziejuose sužino svarbius Tėvynės 

istorijos įvykius ir veikėjus.  

➢ Atpažįsta liaudies dainas, mįsles, 

greitakalbes ir kitus tautosakos 

elementus, kurie formuoja tautos 

kultūrinį paveldą. 

➢ Piešia ar kitaip vaizduoja savo 

šeimą, kalba apie jos narius, save 

supranta kaip šeimos narį. 

➢ Supranta, kad jis buvo, yra ir 

visada bus tas pats asmuo: atpažįsta 

save kūdikystės nuotraukose, pasako, 

kuo bus ar norėtų būti suaugęs. 

➢ Dalyvauja šeimos, grupės ir 

Mokyklos bendruomenės veiklose. 

Prisideda prie šeimoje, grupėje ar 

Mokykloje priimamų sprendimų. 

➢ Kuria savo asmeninę gyvenimo 

istoriją, o su mokytojų ir tėvų pagalba 

konstruoja šeimos istorijos 

pasakojimą. 

➢ Lygina ir komentuoja dabarties, 

praeities ir ateities žaidimus, buitinius 

darbus, keliones ir gyvenamąsias 

sąlygas, samprotauja apie žmonių 

gyvenimo būdo ypatumus. 

➢ Padedami mokytojo, tyrinėja 

praeitį ir ateitį, diskutuodami, kokie 

šaltiniai gali apie tai papasakoti. 

➢ Atranda įvairius informacijos 

šaltinius: senus ir modernius statinius, 

daiktus, nuotraukas, knygas, filmus ir 

skaitmeninius šaltinius. 

➢ Mokytojo padedami kuria 

praeities, dabarties ir ateities vaizdus 

bei laiko juostas. 

➢ Tyrinėja istorines vietas, 

paminklus ir kitas svarbias erdves 

savo darželyje. 

BESIRŪPINANČIO SAVIMI IR KITAIS, SVEIKO IR SAUGAUS VAIKO 

UGDYMAS(IS) 

UGDYMO(SI) SRITIS „MŪSŲ SVEIKATA IR GEROVĖ“11 

PASIEKIMŲ SRITIS: KASDIENIO GYVENIMO ĮGŪDŽIAI (Nuoroda į pasiekimų žingsnį: 

 
11 Ikimokyklinio ugdymo programos gairės. 37 punktas https://e-

seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/76bb8f404b5911ee8185e4f3ad07094a/asr 

https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/76bb8f404b5911ee8185e4f3ad07094a/asr
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/76bb8f404b5911ee8185e4f3ad07094a/asr
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https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/76bb8f404b5911ee8185e4f3ad07094a/asr Gairių 

priedo 10 punktas) 

Vertybinė nuostata – Domisi, kas padeda augti sveikam ir saugiam.  

Esminis gebėjimas – Esant galimybei renkasi sveikatai palankų maistą, savarankiškai pavalgo, 

pasirūpina savo kūno švara, prisideda prie aplinkos tvarkos palaikymo, rodo pradinius saugaus 

elgesio Mokykloje įgūdžius, pasako, kaip saugiai elgtis gatvėje, buityje, gamtoje ir su 

nepažįstamais žmonėmis. 

PASIEKIMŲ SRITIS: FIZINIS AKTYVUMAS (Nuoroda į pasiekimų žingsnį: https://e-

seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/76bb8f404b5911ee8185e4f3ad07094a/asr Gairių priedo 11 

punktas) 

Vertybinė nuostata – Noriai juda, mėgsta judrią veiklą ir žaidimus. 

Esminis gebėjimas – Tiksliai ir koordinuotai šliaužia, ropoja, eina, bėga, lipa, išlaiko 

pusiausvyrą judėdamas, meta, gaudo ir spiria kamuolį, spontaniškai ir tikslingai atlieka 

kasdienius veiksmus, kuriems būtina akių ir rankos koordinacija bei išlavėjusi smulkioji 

motorika, derina judesius poroje, grupėje šokdamas ar žaisdamas. 

PASIEKIMŲ SRITIS: SAVIREGULIACIJA IR SAVIKONTROLĖ (Nuoroda į pasiekimų 

žingsnį: https://e-

seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/76bb8f404b5911ee8185e4f3ad07094a/asr Gairių priedo 13 

punktas) 

Vertybinė nuostata – Nusiteikęs valdyti dėmesį, emocijų raišką ir elgesį 

Esminis gebėjimas – Sutelkia dėmesį ir pastangas veiklai, dažniausiai laikosi tvarkos ir 

susitarimų, bendraudamas su kitais elgiasi mandagiai, stengiasi kontroliuoti savo žodžius ir 

veiksmus, įsiaudrinęs geba nusiraminti. 

Ugdymo(si) 

turinio 

aspektai 

UGDYMO(SI) GAIRĖS 

(IKI 3 METŲ) 

UGDYMO(SI) GAIRĖS 

(3-6 METŲ) 

Fizinis 

aktyvumas 

 

➢ Savarankiškai atsistoja, stovi, 

atsitupia, pasilenkia. 

➢ Eina į priekį, šoną ir atgal, eina 

stumdamas ar tempdamas daiktą. 

➢ Bėga tiesiomis kojomis, atsisėdęs 

ant riedančio žaislo stumiasi kojomis. 

➢ Pralenda per kliūtis keturpėsčia. 

➢ Padedamas lipa laiptais aukštyn 

pristatomuoju žingsniu. 

➢  Spiria kamuolį išlaikydamas 

pusiausvyrą. 

➢ Tikslingai, skirtingu ritmu eina, 

apeina arba peržengia kliūtis, eina 

plačia linija. 

➢ Bėga keisdamas kryptį, greitį, lipa 

ir nulipa laiptais pakaitiniu žingsniu, 

laikydamasis suaugusiojo rankos ar 

turėklų.  

➢ Atsispirdamas abiem kojomis 

pašoka nuo žemės, nušoka nuo 

laiptelio, peršoka liniją, spiria 

kamuolį. 

➢ Tikslingai siekia daikto, jį 

pačiumpa ir laiko saujoje, dviem 

➢ Vaikai tyrinėja, kaip juda kūnas ir 

atskiros jo dalys, improvizuoja, 

fantazuoja, ieško neįprastų pozų, 

judesiais perteikia pasakų herojų 

charakterius, gyvūnų, kitų objektų 

ypatybes.  

➢ Nevaržomai judėdami ir 

eksperimentuodami vaikai lavina 

pagrindines fizines ypatybes 

(vikrumą, lankstumą, pusiausvyrą, 

koordinaciją, jėgą.  

➢ Stovėdamas pasistiebia, atsistoja 

ant kulnų, stovėdamas ir sėdėdamas 

atlieka įvairius judesius kojomis bei 

rankomis.  

➢ Eina ratu, poroje, prasilenkdamas, 

gyvatėle, atbulomis, šonu. 

Ištvermingas, bėga ilgesnius 

atstūmus, bėga suoleliu, įkalnėn, 

nuokalnėn.  

➢ Šokinėja ant vienos kojos 

judėdamas pirmyn, šoka į tolį, į aukštį, 

važiuoja dviračiu, įsisupa ir supasi 

sūpynėmis  

https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/76bb8f404b5911ee8185e4f3ad07094a/asr
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/76bb8f404b5911ee8185e4f3ad07094a/asr
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/76bb8f404b5911ee8185e4f3ad07094a/asr
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/76bb8f404b5911ee8185e4f3ad07094a/asr
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/76bb8f404b5911ee8185e4f3ad07094a/asr
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pirštais – nykščiu ir smiliumi – suima 

smulkų daiktą, perima daiktą iš 

vienos rankos į kitą, deda vieną ant 

kito. Rankos judesius seka akimis. 

➢ Pasuka riešą, apverčia plaštaką 

aukštyn, žemyn,  paima daiktą iš 

viršaus apimdamas jį pirštais, 

uždeda, įdeda ir išima daiktą, atsuka 

detales, ploja rankomis. 

➢ Derina akies ir rankos, abiejų 

rankų, rankų ir kojų judesius: veria 

ant virvutės dideles sagas, užsega 

lipdukais batus, ridena kamuolį 

abiem rankomis arba pakaitomis 

dešine ir kaire ranka. 

➢ Ridena, mėto, gaudo, spiria 

kamuolį. 

 

➢ Bėgioja, landžioja, šokinėja 

įvairiais būdais, važiuoja 

paspiriamomis priemonėmis, meta, 

gaudo, ridena, spiria kamuolį, su 

kamuoliu atlieka sportinių žaidimų 

elementus, žaidžia komandomis, 

derindamas veiksmus. 

➢ Veikdami ribotame plote pratinasi 

judėti saugodami save ir kitą. 

Žaisdami judriuosius, komandinius 

žaidimus, vaikai mokosi laikytis 

taisyklių, laimėti ir pralaimėti.  

➢ Juda koordinuotai, orientuojasi 

erdvėje, gana tiksliai atlieka judesius 

plaštaka ir pirštais bei ranka.  

➢ Taisyklingai laiko pieštuką ir 

žirkles, veiksmus su smulkiais 

daiktais atlieka vikriai, tiksliai ir 

kruopščiai. 

Kuria įvairias konstrukcijas, pastato 

aukštą statinį, išlaikantį pusiausvyrą.  

Sveika mityba 

 

➢ Ragauja įvairaus skonio, kvapo 

ir konsistencijos maistą, skirtingais 

būdais paruoštas daržoves, vaisius. 

➢ Siekia savarankiškai valgyti, 

gerti iš puodelio, pradeda tinkamai 

naudotis stalo įrankiais.  

➢ Kartu su suaugusiuoju ruošia 

maistą – trupina, mirko, laužo.  

➢ Žiūrinėja paveikslėlius, žaidžia 

kortelėmis, varto knygeles su maisto 

produktais, nuolat ragaudamas, 

girdėdamas maisto produktų 

pavadinimus kaupia  žinias ir 

žodyną. 

➢ Kasdienio valgymo metu 

mokosi valgyti savarankiškai, 

naudotis stalo įrankiais ir pasirinkti, 

su kokiu stalo įrankiu valgyti 

skirtingą maistą. 

➢ Plauna vaisius, daržoves. Įvardija 

sveikų ir ribotinų maisto produktų 

pavyzdžių.  

➢ Aiškinasi, kodėl svarbu valgyti 

įvairų, sveikatai naudingą maistą, iš 

kur ir kaip jis atsiranda ant mūsų stalo, 

iš maisto produktų muliažų ar kortelių 

sudėlioja meniu,. 

➢  Žaidžia vaidmeninius žaidimus – 

plauna, pjausto, sveria, maišo, plaka, 

verda, ragauja maisto produktus, 

pavadina, apibūdina, kuria patiekalų 

receptus.  

➢ Susipažįsta su įvairiais skoniais, 

vertina – skanu, neskanu, pirmenybę 

teikia sveikatai palankiems maisto 

produktams.  

➢ Aiškinasi apie vandens naudą, 

stengiasi dažnai atsigerti, įvairiais 

ženklais žymisi kiek išgėrė.  

➢ Sužino, kodėl negalima valgyti 

neskaniai, įtartinai kvepiančio, kito 

žmogaus nebaigto valgyti, gyvūno 

aplaižyto maisto.  

➢ Mokosi elgesio taisyklių prie stalo: 

prieš valgį nusiplauti rankas, valgyti 

neskubant, gerai sukramtant maistą, jį 

skanaujant, prie stalo ramiai 

pasikalbant, padėkojant.  
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➢ Mokosi padengti kasdienį ir 

šventinį stalą, siekdami estetinio 

įspūdžio, tinkamai naudojasi stalo 

įrankiais.  

➢ Klausosi skaitomų tekstų ir 

pasakojimų apie tai, kodėl svarbu 

branginti ir tausoti maistą, jo 

nešvaistyti, mokosi gerbti maistą 

užauginusių žmonių triūsą. 

Mano dienos 

ritmas 

 

➢ Mokytojo padedami, ugdosi 

dienos ritmo (aktyvumo ir poilsio 

derinimo) pajautą. 

➢ Mokosi suprasti paveikslėliais 

sudėliotą savo grupės dienotvarkę, 

stebėti ir pasitikrinti, kas šią dieną jau 

įvyko, kas dar įvyks.  

➢ Tyrinėja savo judėjimo ir poilsio 

ritmą, paveikslėliais dėliodami savo 

veiklų eilę ir žymėdami, ar tai buvo 

aktyvi, ar rami veikla. 

➢ Patys sudėlioja savo dienos ritmą 

paveikslėliais, sudėlioja dienų su 

ypatingais įvykiais (švenčių, išvykų 

dienos), keičiančiais įprastą dienos 

eigą, dienos ritmą.  

➢ Ryte paveikslėliais pažymi, ką 

šiandien ketina veikti, o vakare 

reflektuoja, ar pavyko tai įgyvendinti. 

Jie tyrinėja savo nuotaikos ir energijos 

kaitą per dieną, žymėdami 

paveikslėliais, aptardami kaitos 

priežastis.  

➢ Padedami mokytojo, susikuria 

ritualus prieš einant miegoti.  

➢ Mokytojo padedami, mokosi 

atpažinti ženklus, kurie rodo, kad jų 

aktyviai judančiam kūnui reikia 

poilsio (bėgiodami, šokinėdami 

pavargo, kvėpuoja atvira burna, 

smarkiai plaka širdis), kada jų 

nejudrioje būsenoje esančiam kūnui 

reikia judėjimo (sunku ramiai išsėdėti, 

sutelkti dėmesį į veiklą).  

➢ Iš skaitomų pasakojimų, istorijų ir 

patys išbandydami sužino, kad aktyvi 

veikla padeda išlieti tiek patirtas 

malonias emocijas, tiek ir nerimą, 

įtampą.  

➢ Atlikdami atsipalaidavimo, 

kvėpavimo pratimus, pajaučia, kaip 

jie nuramina tiek kūną, tiek ir 

emocijas ar sunkias mintis.  

➢ Išbando įvairius kūno aktyvumo 

reguliavimo būdus (judėti pagal greito 

ir lėto tempo, aktyvumą žadinančią ir 

raminančią muziką). 

Kūno švara ir 

aplinkos 

tvarka 

 

➢ Kūno ženklais, balsu parodo ar 

pasako, kad nori į tualetą.  

➢ Suaugusiojo padedami plaunasi, 

šluostosi rankas, veidą, išpučia nosį;  

➢ Bando patys nusirengti striukę, 

➢ Asmens higienos įpročius vaikai 

formuojasi stebėdami suaugusiojo 

pavyzdį, klausydami grožinės 

literatūros kūrinėlių, pasakojimų apie 

sveikatai pavojingus virusus, 
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nusimauti kelnes, apsiauti ir nusiauti 

batus, bando tvarkingai juos padėti. 

➢ Savarankiškai arba padedami 

suaugusiojo padeda į vietą žaislus, 

rūšiuoja daiktus. 

bakterijas, atlikdami eksperimentus, 

tyrinėdami iliustracijas, 

informacinius tinklapius. 

➢ Vaikai diskutuoja, žaisdami kuria 

estetiškos, patogios aprangos, 

aplinkos modelius. Imasi iniciatyvos 

tvarkant ne vietoje paliktus daiktus. 

Mokosi atliekų rūšiavimo.   

➢ Dažniausiai savarankiškai 

naudojasi tualetu, savarankiškai ar 

priminus plauna rankas, prausiasi 

veidą, čiaudėdamas ar kosėdamas 

prisidengia burną ir nosį.  

➢ Atsižvelgdamas į tai, ar jam šilta, 

ar šalta, nusirengia ar apsirengia 

drabužius.  

➢ Rūpinasi savo asmeniniais ir 

bendrais daiktais grupėje: padeda į 

vietą, saugo, sutvarko.  

Saugaus 

elgesio įpročiai 

 

➢ Drauge su suaugusiuoju mokosi 

saugiai žaisti, atsargiai elgtis su 

supančiais daiktais. 

➢ Supranta, kodėl nesaugu eiti, 

važiuoti su nepažįstamu žmogumi ar 

ką nors iš jo paimti.  

➢ Atpažįsta tinkamus ir netinkamus 

prisilietimus, suabejojęs apie tai 

pasako suaugusiajam, kuriuo pasitiki. 

Paaiškina, kad jo kūnas priklauso tik 

jam, sako „stop“, „ne“ reaguodamas į 

jo privatumą pažeidžiantį elgesį.  

➢ Vaikai mokosi pažinti šviesoforo 

spalvas ir kelio ženklus, grupėje ir 

lauke žaidžia eismo gatvėje žaidimus, 

mokosi laikytis eismo ženklų ir 

taisyklių, žino apie saugumo 

priemones- šalmus, atšvaitus, 

liemenes. 

➢ Saugaus eismo žaidimų metu ar 

išvykose siekia laikytis eismo ženklų 

ir taisyklių, pakomentuoja kelias 

saugaus elgesio gatvėje taisykles. 

➢ Žaisdamas, ką nors veikdamas 

stengiasi saugoti save ir kitus, laikosi 

sutartų saugumo taisyklių. Mokosi 

atsakingai elgtis aplinkoje, kurioje yra 

gyvūnų; aiškinasi, kad miške 

negalima valgyti rastų nežinomų 

uogų; žino, kad miške visuomet turi 

būti šalia suaugusiojo (kad 

nepasiklystų); bristi į vandens telkinį 

ar lipti ant ledo jam užšalus galima tik 

stebint suaugusiajam.  
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➢ Paaiškina saugaus elgesio su 

elektriniais,  buitiniais prietaisais, 

aštriais daiktais ir sveikatai 

pavojingomis medžiagomis taisykles, 

įvardija aplinkoje esančias nesaugias 

vietas.  

➢ Paaiškina, į ką kreiptis iškilus 

pavojui namuose, pasimetus 

parduotuvėje, pasiklydus, žino kokių 

profesijų žmonės gali padėti ištikus 

nelaimei.  

➢ Žino pagalbos telefono numerį. 

LANKSČIAI MĄSTANČIO, SMALSAUS, TYRINĖJANČIO IR SĖKMINGAI 

BESIMOKANČIO VAIKO UGDYMAS(IS) 

UGDYMO(SI) SRITIS „TYRINĖJU IR PAŽĮSTU APLINKĄ“12 

PASIEKIMŲ SRITIS: MATEMATINIS MĄSTYMAS (Nuoroda į pasiekimų žingsnį: https://e-

seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/76bb8f404b5911ee8185e4f3ad07094a/asr Gairių priedo 17 

punktas) 

Vertybinė nuostata – Nusiteikęs pažinti pasaulį jam suprantamais matematiniais būdais. 

Esminis gebėjimas – Atranda skaičių ir figūrų pasaulį, plėtoja supratimą ir kalbą apie 

skaičiavimo ir matavimo būdus, jų taikymą aplinkai pažinti, problemoms spręsti, geba išreikšti 

pastebėjimus apie objektų kiekį, formą, dydį, sekas, vietą ir judėjimo kryptį. 

PASIEKIMŲ SRITIS: SKAITMENINIS SUMANUMAS (Nuoroda į pasiekimų žingsnį: 

https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/76bb8f404b5911ee8185e4f3ad07094a/asr Gairių 

priedo 18 punktas) 

Vertybinė nuostata – Nusiteikęs pažinti, išbandyti ir saugiai naudoti aplinkoje esančias 

skaitmenines technologijas. 

Esminis gebėjimas – Geba pažinti ir naudoti lengvai valdomas skaitmenines priemones, kurti 

elementarų skaitmeninį turinį, sudaryti kelių vienas po kito einančių veiksmų programas. 

PASIEKIMŲ SRITIS: TYRINĖJIMAS (Nuoroda į pasiekimų žingsnį: https://e-

seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/76bb8f404b5911ee8185e4f3ad07094a/asr Gairių priedo 24 

punktas) 

Vertybinė nuostata – Domisi viskuo, kas vyksta aplinkui, noriai stebi, bando ir samprotauja. 

Esminis gebėjimas –  Aktyviai tyrinėja save, socialinę, kultūrinę ir gamtinę aplinką, įvaldo 

tyrinėjimo būdus (stebėjimą, eksperimentavimą, klausinėjimą), samprotauja apie tai, ką 

pastebėjo, atrado, pajuto, patyrė. 

PASIEKIMŲ SRITIS: PROBLEMŲ SPRENDIMAS (Nuoroda į pasiekimų žingsnį: https://e-

seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/76bb8f404b5911ee8185e4f3ad07094a/asr Gairių priedo 25 

punktas) 

Vertybinė nuostata – Nusiteikęs priimti iššūkius ir spręsti problemas. 

Esminis gebėjimas – Geba atpažinti ir įvardyti iššūkį, problemą, kliūtį, savarankiškai ir drauge 

su kitais ieško iššūkio įveikos, problemos sprendimo būdų, apsvarsto ir pasirenka tinkamus 

konkrečiai situacijai, įvertina priimtų sprendimų pasekmes. 

PASIEKIMŲ SRITIS: MOKĖJIMAS MOKYTIS (Nuoroda į pasiekimų žingsnį: https://e-

seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/76bb8f404b5911ee8185e4f3ad07094a/asr Gairių priedo 27 

punktas) 

 
12 Ikimokyklinio ugdymo programos gairės. 40 punktas https://e-

seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/76bb8f404b5911ee8185e4f3ad07094a/asr 

https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/76bb8f404b5911ee8185e4f3ad07094a/asr
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/76bb8f404b5911ee8185e4f3ad07094a/asr
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/76bb8f404b5911ee8185e4f3ad07094a/asr
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/76bb8f404b5911ee8185e4f3ad07094a/asr
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/76bb8f404b5911ee8185e4f3ad07094a/asr
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/76bb8f404b5911ee8185e4f3ad07094a/asr
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/76bb8f404b5911ee8185e4f3ad07094a/asr
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/76bb8f404b5911ee8185e4f3ad07094a/asr
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/76bb8f404b5911ee8185e4f3ad07094a/asr
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/76bb8f404b5911ee8185e4f3ad07094a/asr
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/76bb8f404b5911ee8185e4f3ad07094a/asr
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Vertybinė nuostata – Noriai mokosi, džiaugiasi tuo, ką išmoko. 

Esminiai gebėjimai – Geba mokytis ir pradeda valdyti savo mokymosi veiklą, smalsauja, 

įsitraukia į savo sumanytas ir kitų pasiūlytas veiklas, aktyviai siekia tikslo, stebi, apmąsto ir 

koreguoja savo veiklos procesą bei rezultatus. 

PASIEKIMŲ SRITIS: APLINKOS PAŽINIMAS (Nuoroda į pasiekimų žingsnį: https://e-

seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/76bb8f404b5911ee8185e4f3ad07094a/asr Gairių priedo 16 

punktas) 

Vertybinė nuostata – Nori pažinti bei suprasti save ir aplinkinį pasaulį, džiaugiasi sužinojęs ką 

nors nauja. 

Esminis gebėjimas – Pažįsta jam suprantamus socialinius, kultūrinius ir gamtos objektus bei 

reiškinius, juos įvardija ir apibūdina, žinojimą pritaikydamas žaidimuose ir kitose veiklose. 

Ugdymo(si) 

turinio 

aspektai 

UGDYMO(SI) GAIRĖS 

(IKI 3 METŲ) 

UGDYMO(SI) GAIRĖS 

(3-6 METŲ) 

Mane 

supantys 

daiktai 

➢ Vaikai iki 3 metų daiktų pasaulį 

pažįsta ir atpažįsta visais jutimais, 

padedančiais suvokti daiktų spalvą, 

formą, garsą, kvapą, skonį, tekstūrą.  

➢ Grupėje esančius įvairius daiktus 

tyrinėja: griebdami, liesdami, 

mesdami, kišdami į burną, 

kramtydami, domisi judančiais, 

garsus skleidžiančiais, ryškių spalvų 

daiktais.  

➢ 2–3 m. v. daiktus rūšiuoja pagal 

formą, spalvą, dydį, naudodami 

rūšiavimo žaislus ir sensorines 

priemones; 

➢ vaikai iki 3 metų žaisdami ir 

tyrinėdami pažįsta artimiausioje 

aplinkoje esančius daiktus, patiria, 

kad daiktai  turi požymius (forma, 

dydis, spalva ir tekstūra), kad 

medžiagos, iš kurių pagaminti 

daiktai, yra skirtingos (minkštos – 

kietos, skaidrios – neskaidrios, 

lengvos – sunkios); 

➢ Žino kai kurių daiktų paskirtį ir 

jais naudojasi (šukos, šaukštas, 

nosinaitė). 

 

➢ Pasirinktus daiktus laisvai 

rūšiuoja, skirsto į kategorijas: pagal 

dydį, formą, spalvą, tekstūrą, pradeda 

rūšiuoti pagal du požymius. 

➢ Žaisdamas išbando medžiagas ir 

daiktus.  

➢ Samprotauja apie daiktų 

naudojimą, savybes, kurios daiktus  

padaro tinkamais.  

➢ Vaikai bando suprasti, kaip daiktai 

veikia, kaip tarpusavyje susiję. 

➢ Veikdami su daiktais, vaikai 

mokosi sutelkti dėmesį, mąstyti, 

prisiminti, tausoti daiktus, ugdosi 

kantrybę, savikontrolę. 

➢ Tyrinėja gamtos ir žmogaus 

sukurtus daiktus, varto enciklopedijas, 

klausosi informacinių tekstukų, stebi 

tikslingai parinktus vaizdo įrašus, 

aiškindamiesi gamtos objektų (jie 

auga, daugelis juda, jiems reikia 

maisto ir pan.) ir žmogaus sukurtų 

daiktų skirtumus, domisi, kaip yra 

kuriami daiktai, kiek reikia pastangų ir 

išmanymo juos kuriant, ir pradeda 

suvokti, kad žmogaus sukurtų daiktų 

kaitą lemia mokslo ir technologijų 

pažanga. 

➢ Remdamiesi patirtimi, vartydami 

paveikslėlių ir interaktyvias knygas, 

žiūrėdami vaizdo medžiagą, žaisdami 

žaislais, apžiūrėdami išvykų metu, 

vaikai susipažįsta su ryšio palaikymo 

tarp žmonių priemonėmis, transporto 

priemonėmis, jas grupuoja 

(pavyzdžiui, oro, vandens, sausumos). 

https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/76bb8f404b5911ee8185e4f3ad07094a/asr
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/76bb8f404b5911ee8185e4f3ad07094a/asr
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➢ Vaikai susipažįsta ir mokosi 

naudotis daiktais, prietaisais (lupos, 

magnetai, mikroskopas, svarstyklės), 

padedančiais tyrinėti ir pažinti aplinką 

(gamtos radinius, žmogaus sukurtus 

daiktus). 

➢ Žaisdami, tyrinėdami aplinką, 

vaikai naudojasi išmaniaisiais daiktais 

(žaislais, robotukais, išmaniaisiais 

rašikliais, telefonais, išmaniosiomis 

grindimis ir kt.), aiškinasi jų veikimo 

būdą, juos išbando. 

➢ Vaikai ieško atsakymų į patiems 

kylančius ir mokytojo nuolat keliamus 

klausimus. 

Gyvybė ➢ Stebi kas ir kaip vyksta gamtoje, 

pastebi gyvosios ir negyvosios 

gamtos vienovę. 

➢ Aiškinasi, kaip gyvena augalai ir 

gyvūnai – dieną ir naktį, skirtingais 

metų laikais, kokie pasikeitimai 

vyksta jų gyvenime. 

➢ Supranta, kad žmogaus išmestos 

atliekos gali būti pavojingos gyvajai 

gamtai. 

➢ Aiškinasi, kam naudojamas 

vanduo, kodėl jis toks svarbus ir 

reikalingas. 

➢ Skirtingais metų laikais vaikai 

stebi būdingus gamtos požymius. 

 

➢ Vaikas rodo pagarbą gyvajai ir 

negyvajai aplinkai, kultūros 

reiškiniams ir objektams, supranta, 

kad jo elgesys gali paveikti gamtinę ir 

kultūrinę aplinką, stengiasi prisiimti 

atsakomybę už jų išsaugojimą. 

➢ Dalinasi savo žiniomis apie tai, kur 

gyvena ir kuo minta gyvūnai, kur 

kokie augalai, grybai auga, kokių 

sąlygų jiems reikia. Įžvelgia, kaip 

keičiasi kai kurių gyvūnų ir augalų 

gyvenimas skirtingais metų laikais. 

➢ Jaučiasi atsakingas už gamtinę 

aplinką bei jos ateitį: apmąsto ir siūlo 

būdus, kaip ja rūpintis, prižiūrėti, 

puošti. 

➢ Stebi augalus auginant juos 

grupėse. Pažįsta, augina ir stebi 

daržoves. 

➢ Susipažįsta su augalo sandara 

(šaknys, stiebas, lapas, žiedas) 

➢ Dalinasi mintimis, kam reikalingi 

medžiai (teikia pavėsį, jame 

prieglobstį randa gyvūnai), mokytojo 

padedami, išsiaiškina, kad medžiai 

gamina deguonį, kuris būtinas žmonių 

ir gyvūnų kvėpavimui, ir supranta, 

kad medžius reikia saugoti ir sodinti.  

➢ Prižiūrėdami augalus vaikai 

mokosi rūpintis gamta ir aplinka. 

➢ Tyrinėja, aiškinasi, kas ir kaip 

vyksta gamtoje, pastebi gyvosios ir 

negyvosios gamtos vienovę: augalui 

reikia dirvožemio, vandens, saulės 
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šviesos; gyvūnui – maisto, vandens, 

būsto. 

➢ Mokytojo padedami, vaikai 

aiškinasi, stebi, tyrinėja organizmų 

poreikius, aiškinasi, kam naudojamas 

vanduo, kodėl jis toks svarbus ir 

reikalingas organizmams; 

➢ Mokytojo padedami, vaikai seka 

paros, metų ciklą. Aiškinasi, kaip 

gyvena augalai ir gyvūnai – dieną ir 

naktį, skirtingais metų laikais, kokie 

pasikeitimai vyksta jų gyvenime. 

➢ Stebi augalų augimą ir fiksuoja 

(piešia, fotografuoja, matuoja) 

➢ Skirtingais metų laikais vaikai 

stebi būdingus gamtos požymius. 

➢ Aptaria ir supranta, kad žmogaus 

išmestos atliekos gali būti pavojingos 

gyvajai gamtai, mokosi taupiai 

naudoti vandenį, popierių, priemones, 

nešvaisto jų be reikalo, suprasdami, 

kad taip prisideda prie Žemės išteklių 

tausojimo. 

Skaičiavimas 

ir 

modeliavimas 

➢ Stebi kas ir kaip vyksta gamtoje, 

pastebi gyvosios ir negyvosios 

gamtos vienovę. 

➢ Aiškinasi, kaip gyvena augalai ir 

gyvūnai – dieną ir naktį, skirtingais 

metų laikais, kokie pasikeitimai 

vyksta jų gyvenime. 

➢ Supranta, kad žmogaus išmestos 

atliekos gali būti pavojingos gyvajai 

gamtai. 

➢ Aiškinasi, kam naudojamas 

vanduo, kodėl jis toks svarbus ir 

reikalingas. 

➢ Skirtingais metų laikais vaikai 

stebi būdingus gamtos požymius. 

 

➢ Vaikas skaičiuojama pridedant po 

vieną pasitelkus daiktus, piešinius, 

rankų pirštus.  

➢ Žaidžia skaičiavimo žaidimus, 

kuriuose skaičiuojama į priekį ir atgal 

(12-kos ribose). 

➢ Naudodamasis objektais, 

piešiniais, kurdamas istorijas, sudeda, 

atima, iš pradžių 5-ių objektų grupėje, 

vėliau 10-ies ir 12-os ribose. 

➢ Nuosekliai įvardija skaičius nuo 0 

iki 10 (vėliau iki 20), juos parašo 

skaitmenimis. 

➢ Atkreipia dėmesį į daiktų formą, 

spalvą – panašumus ir skirtumus, 

vartojant sąvokas „toks pat“, 

„panašus“, „skiriasi“, „kitoks“. 

➢ Atsakydamas į klausimą „kiek?“, 

vartoja žodžius „daug“, „vienas“, „nė 

vieno“. 

➢ Dalinasi pastebėjimais apie ilgio, 

masės, tūrio atliktus matavimus 

(ilgesnis – trumpesnis, aukštesnis – 

žemesnis, storesnis – plonesnis, 

toliausiai – arčiausiai, lengvesnis – 

sunkesnis, talpesnis – mažiau talpus). 
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➢ Palygina du tris mažai 

besiskiriančius išmatuojamus 

dydžius, randa žodžių nedideliam jų 

skirtumui apibūdinti (šiek tiek 

didesnis, truputį ilgesnis, beveik 

vienodi, panašaus aukščio ir pan.). 

➢ Apibūdina, kaip vienas kito 

atžvilgiu yra išsidėstę matomi daiktai. 

➢ Stebi, renka, grafiškai piešiniuose, 

diagramose fiksuoja duomenis. Žymi, 

skaičiuoja, vaizduoja duomenis, 

naudojasi grafiniais jų vaizdais 

spręsdamas problemas. Nukopijuoja, 

pratęsia, sukuria seką iš dviejų 

pasikartojančių elementų. 

➢ Atpažįsta, įvardina dvimates 

(skritulį, kvadratą, stačiakampį, 

trikampį), trimates figūras (kubą, 

rutulį) figūras. Apibūdindamas 

aplinkos objektus, vartoja bent penkis 

dvimačių ir trimačių figūrų 

pavadinimus (skritulys, kvadratas, 

trikampis, kubas, rutulys). Žinomas 

figūras pavadina taisyklingai, 

nepriklausomai nuo jų padėties ar 

dydžio. Atrenka figūrai sukomponuoti 

reikalingas detales ir jas tinkamai 

sudėlioja.  

➢ Eksperimentuoja su konstravimu ir 

modeliavimu (pvz. stato bokštus, 

dėlioja dėliones). 

➢ Komponuoja figūrų (objektų) 

sekas. 

➢ Mokosi naudotis įvairiais 

matavimo įrankiais (metru, liniuote ir 

kt.). 

Matematiniai 

erdvės 

tyrinėjimai 

➢ Vaikai, kalbinami suaugusiųjų, 

natūraliai įsitraukia į žaismingą 

veiklą su daiktais, į kuriuos galima 

ką nors įpilti, įdėti, supranta, ką 

reiškia „pilnas“ ir „tuščias“. 

➢ Vaikai atranda, kad figūromis ir 

objektais erdvėje galima 

manipuliuoti: apversti, pasukti, 

pastumti. 

➢ Daiktų ilgį (plotį, aukštį) palygina 

netiesiogiai, daiktus sugretindami. 

Daiktų mases palygina kilnodami, 

perpildami iš vieno indo į kitą. 

Mažesnius objektus įdeda į 

➢ Vaikai noriai įsitraukia į 

suaugusiųjų inicijuotas veiklas, 

skatinančias tyrinėti, kaip galima 

palyginti daiktų ilgį (plotį, aukštį) arba 

tūrį, kai daiktų sugretinti neįmanoma.  

➢ Džiaugiasi atradę naujus dydžių 

palyginimo būdus: naudoti 

smulkesnius daiktus kaip matavimo 

priemonę didesniems daiktų dydžiams 

įvertinti; naudoti trečią daiktą kaip 

tarpininką dydžiams palyginti.  

➢ Vaikai diskutuoja, dalinasi savo 

pastebėjimais ir kartu sparčiai plečia 

su ilgio, masės, tūrio (talpos) 



30 

didesnius, surikiuoja du-tris daiktus 

pagal ilgumą ar stambumą į vieną 

eilę. Daugeliu atvejų suranda tokios 

pačios formos, dydžio ar spalvos 

objektą, supranta, ką reiškia ,,toks 

pat“, ,,kitoks“. 

➢ Kalbinami vaikai išmoksta 

pavadinti vis daugiau linijų, 

dvimačių (plokštumos) ir trimačių 

(erdvės) figūrų, džiaugiasi jas 

atpažindami paveikslėlyje, aplinkoje 

surasdami jų analogų. 

➢ Supranta, kad žodžiai ,,vienas“, 

,,du“, ,,trys“ siejami su atitinkamu 

daiktų kiekiu. 

➢ Apibūdindami vietą ir padėtį, 

vaikai žaidžia ir eksperimentuoja 

vidaus ir lauko aplinkose, įvairiose 

situacijose kalbinami mokytojo, 

įgyja vis daugiau patirties pasirinktu 

būdu (gestais, kalba, piešiniais ar 

vadovaudamiesi instrukcijomis). 

➢ Kalbinami vaikai noriai įsitraukia į 

vaizdinių, garsinių, žodinių, judesio, 

pojūčių, skirtingų kategorijų objektų 

sekų AB (BA) kopijavimo, 

pratęsimo, atkartojimo, atpažinimo 

veiklas. 

 

 

 

 

matavimu susijusį žodyną (ilgesnis – 

trumpesnis, aukštesnis – žemesnis, 

storesnis – plonesnis, toliausiai – 

arčiausiai, lengvesnis – sunkesnis, 

talpesnis – mažiau talpus); 

➢ Vaikai, tyrinėdami aplinką 

atranda, kiek daug erdvinės 

informacijos yra aplink: panašumo, 

elementų išdėstymo, atsikartojimo, 

formos bendrumo. 

➢  Stebėdami, pažindami, 

spontaniškai ar tikslingai tyrinėdami 

realioje ar virtualioje aplinkoje 

pateiktus, atrastus ar pastebėtus 

matematinius objektus, atpažįsta 

dvimates figūras (skritulį, kvadratą, 

stačiakampį, trikampį), trimates 

figūras (kubą, rutulį), mokosi 

apibūdinti ir palyginti jų pagrindinius 

elementus, grupuoti (pagal vieną 

požymį), komponuoti, konstruoti 

skirtingų dydžių figūrų (objektų) 

sekas.  

➢ Vaikai eksperimentuoja su 

veidrodiniais paviršiais, taškiniais 

šviesos šaltiniais, stebi ir tyrinėja 

dvimačių ir trimačių geometrinių 

objektų atvaizdus.  

➢ Eksperimentuodami su figūromis 

(jas jungdami, skaidydami, dėliodami, 

vartydami, apšviesdami), vaikai 

atranda, kad sudėtingesni objektai gali 

būti gaunami ir vaizduojami kaip 

paprastesnių, gerai pažįstamų objektų 

junginys.  

➢ Randa daiktą, kuris dydžiu, forma 

arba spalva skiriasi nuo kitų padėtų ar 

pavaizduotų daiktų.  

➢ Keičia judėjimo kryptį pagal 

žodinį nurodymą arba simbolius. 

Sudaro maršruto planą.  

➢ Papasakoja, kaip daiktai išsidėstę 

nuotraukoje. 

Skaitmeninių 

technologijų 

pasaulis 

➢ Vaikai iki 3 metų žaisdami, 

tyrinėdami aplinką, domisi grupėje ir 

Mokykloje esančiais įvairiais jų 

amžių atitinkančiais išmaniaisiais 

daiktais be ekranų - žaislais, 

robotukais, rašikliais ir kt. 

➢ Vaikai, mokytojų padedami, iki 

0,5 valandos per dieną ribojant laiką, 

praleidžiamą prie ekranų, naudojasi jų 

amžių atitinkančiomis 

skaitmeninėmis technologijomis ir 

skaitmeniniu turiniu - vaizdo įrašais, 

žaidimais, garsinėmis knygelėmis,  
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➢ Žaisdami atlieka dviejų 

nesudėtingų, jiems suprantamų 

veiksmų sekas (pavyzdžiui, paima 

kamuolį ir paduoda draugui, linguoja 

ir ploja, dėlioja kaladėles). 

 

ugdomosiomis programėlėmis ir kt.) 

žaisdami ir pažindami aplinką. 

➢ Kuria nesudėtingą skaitmeninį 

turinį – piešia, fotografuoja, įrašo 

garsą, vaizdą, mokytojo paskatinti 

įsitraukia į kūrybines, tyrinėjimo ir 

judrias veiklas, vykstančias realios ir 

virtualios aplinkos kontekstuose. 

➢ Naudodamiesi išmaniaisiais 

įrenginiais gauna informaciją apie 

objektus ir reiškinius, kurių 

neįmanoma tiesiogiai matyti, paliesti, 

išgirsti (jungiasi prie informacinių 

svetainių ar kt.) 

➢ Mokytojo padedami ir prižiūrimi, 

įgyja virtualaus bendravimo įgūdžius 

elektroninėse mokymuisi tinkamose 

aplinkose, tikslingai bendrauja 

tarpusavyje, su kitų Mokyklų vaikais, 

kūrėjais, žaidimo pasaulio 

personažais. 

➢ Su mokytoju aptardami, 

nagrinėdami įvairias situacijas ir 

pavyzdžius, vaikai sužino ir mokosi 

taikyti skaitmeninių priemonių 

saugaus ir atsakingo naudojimo, 

virtualaus bendravimo taisykles. 

➢ Žaisdami, stebėdami įvairių 

procesų, kasdienių darbų eiliškumą, 

vaikai suvokia ir elementariai taiko 

sekas (algoritmus). 

➢ Veiklos skaidymo į dalis įgūdžius 

ugdosi žaisdami, konstruodami, 

dalyvaudami projektinėse veiklose, 

padalindami didelį darbą į dalis, 

paskirstydami komandos narių 

vaidmenis ir veiksmus. 

➢ Žaisdami vaikai atlieka vieni kitų 

sakomus nurodymus, komandas, 

mokosi jas pateikti vaizdiniais, 

garsiniais ir kitais simboliais. Vaikai 

užrašo komandų sekas simbolių 

sekomis, mokosi jas „perskaityti“ bei 

atlikti. Naudojasi realiais objektais 

kaip simboliais (kaladėlėmis, 

akmenukais, piešiniais, kortelėmis ir 

kt.), dėlioja ir atlieka veiksmų seką, 

bando sudėlioti veiksmų sekas, kurias 

atlieka skaitmeniniai objektai 

(robotukai, valdikliai ir pan.). Vaikai 
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nurodo, kuo skiriasi rezultatai, kai 

komandas atlieka žmogus ir robotas. 

➢ Su žaidybinėmis programavimo 

aplinkomis vaikai susipažįsta 

programuodami paprasčiausias 

animacijas, žaidimus, dėliodami 

komandų blokų sekas ir jas 

vykdydami. Išbando užrašytas 

veiksmų sekas ir, jei nepavyko 

pasiekti norimą rezultatą, pakoreguoja 

veiksmų seką ir bando iš naujo. 

KOMUNIKABILAUS VAIKO UGDYMAS(IS) 

UGDYMO(SI) SRITIS „AŠ KALBŲ PASAULYJE“13 

PASIEKIMŲ SRITIS: KALBŲ SUPRATIMAS (Nuoroda į pasiekimų žingsnį: https://e-

seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/76bb8f404b5911ee8185e4f3ad07094a/asr Gairių priedo 19 

punktas) 

Vertybinė nuostata – Domisi žodiniais ir nežodiniais komunikavimo būdais, yra nusiteikęs 

išklausyti ir suprasti kitą. 

Esminis gebėjimas – Klausosi ir supranta kitų kalbėjimą, įvairiomis formomis, būdais ir 

priemonėmis perteikiamas prasmes, amžių atitinkančius įvairaus pobūdžio tekstus. 

PASIEKIMŲ SRITIS: KALBINĖ RAIŠKA (Nuoroda į pasiekimų žingsnį: https://e-

seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/76bb8f404b5911ee8185e4f3ad07094a/asr Gairių priedo 20 

punktas) 

Vertybinė nuostata – Nusiteikęs kalba ir kitomis komunikavimo priemonėmis bendrauti su kitais, 

išreikšti savo patirtį, jausmus, mintis ir emocijas 

Esminis gebėjimas – Naudodamas žodines ir nežodines raiškos priemones, dalinasi savo 

patirtimi, jausmais, mintimis, įsitraukia į pokalbį ir jį plėtoja, pasakoja, atpasakoja ir kuria 

paprastas istorijas, kopijuoja aplinkoje matomus žodžius, parašo savo vardą. 

PASIEKIMŲ SRITIS: ESTETINIS SUVOKIMAS (Nuoroda į pasiekimų žingsnį: https://e-

seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/76bb8f404b5911ee8185e4f3ad07094a/asr Gairių priedo 21 

punktas) 

Vertybinė nuostata – Domisi, gėrisi, grožisi gamtine ir kultūrine aplinka. 

Esminis gebėjimas – Atpažįsta įvairius gamtinės ir kultūrinės aplinkos reiškinius, reaguoja į juos, 

jaučia, suvokia ir, remdamasis savo supratimu, aptaria estetinius jų ypatumus, dalinasi 

asmeninėmis estetinėmis patirtimis, džiaugiasi savo ir kitų kūryba. 

Ugdymo(si) 

turinio 

aspektai 

UGDYMO(SI) GAIRĖS 

(IKI 3 METŲ) 

UGDYMO(SI) GAIRĖS 

(3-6 METŲ) 

Žodinės ir 

nežodinės 

kalbos 

supratimas 

➢ Vaikai aktyviai tobulina žodinės 

kalbos supratimo ir vartojimo 

įgūdžius, pasitelkdami kalbančiojo 

veido išraiškas ir gestus. Jie gilina 

neverbalinės kalbos suvokimą ir 

aktyviai dalyvauja mokytojo 

siūlomose veiklose, kai kalbėjimą 

lydi kūno kalba. Klausosi ir reaguoja 

➢ Vaikai atpažįsta gestus, mimikas ir 

į jas reaguoja žodine arba nežodine 

raiška, demonstruodami augantį 

kritinį mąstymą apie tai, ką mato ir 

girdi. 

➢ Mokytojo inicijuojami, įsitraukia į 

alternatyviąją komunikaciją (pvz., 

veiklas su bendravimo 

 
13 Ikimokyklinio ugdymo programos gairės. 39 punktas https://e-

seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/76bb8f404b5911ee8185e4f3ad07094a/asr 

https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/76bb8f404b5911ee8185e4f3ad07094a/asr
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/76bb8f404b5911ee8185e4f3ad07094a/asr
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/76bb8f404b5911ee8185e4f3ad07094a/asr
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/76bb8f404b5911ee8185e4f3ad07094a/asr
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/76bb8f404b5911ee8185e4f3ad07094a/asr
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/76bb8f404b5911ee8185e4f3ad07094a/asr
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/76bb8f404b5911ee8185e4f3ad07094a/asr
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/76bb8f404b5911ee8185e4f3ad07094a/asr
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į suaugusiųjų bei vaikų kalbėjimą 

mimika, gestais ar žodžiais, atpažįsta 

artimiausioje aplinkoje esančių 

daiktų pavadinimus, o paprašyti – 

atlieka pažįstamus veiksmus. 

➢ Suvokia 2–3 žodžių sakinius ir 

klausimus kaip vieningą prasmės 

vienetą. 

➢ Keletą kartų pakartojus, įsimena 

paprastus naujus žodžius. 

➢ Reaguoja į žodžių skambesį, 

pasikartojimus, priešingus garsus, 

spalvas, formas, dydžius, judesius. 

Dėmesingai klausosi, plečia 

pasyvųjį ir aktyvųjį žodyną 

klausydamiesi suaugusiojo kalbos, 

kuriai būdingas aukštesnis tonas ir 

išraiškinga, emocinga intonacija. 

➢ Pradeda atpažinti mėgstamas 

knygas, nori, kad jas kas nors 

paskaitytų; pats varto, apžiūrinėja, 

paveikslėliuose atpažįsta 

suaugusiojo įvardytus objektus. 

➢ Stebi rašančius asmenis, bando 

palikti ženklus ant popieriaus ar 

smėlio paviršiaus. 

➢ Vaikai lavina foneminę klausą ir 

fonologinį suvokimą, supranta 

trumpus, nesudėtingus sakytinius 

tekstus: įsitraukia į žaidinimus, 

kartoja dainelių ar skanduočių 

žodžius, skiemenis, perteikia 

eilėraščių ar pasakojimų turinį 

emocijomis ir judesiais. 

➢ Trumpam susikoncentruoja 

klausydamiesi suaugusiojo ar 

bendraamžių. 

➢ Supranta ir atpažįsta dažnai 

vartojamus veiksmų bei savybių 

pavadinimus, 3–4 žodžių sakinius, 

taip pat klausimus, prasidedančius 

žodžiais: „kas“, „ką“, „kur“, „kiek“, 

bei reaguoja į dviejų iš eilės 

duodamų prašymų seką. 

➢ Vaikai gilina kalbos supratimą 

dalyvaudami aktyviose mokytojo 

siūlomose veiklose ir kasdienėse 

rutininėse situacijose, kurios 

aptariamos jų metu. Greitai įsisavina 

naujus žodžius. Reaguoja į girdimą 

paveikslėliais), kūrybiškai naudoja 

gestus, reikšdami emocijas ir 

poreikius, bendradarbiaudami. 

Nežodinės kalbos suvokimas yra 

palaikomas ir skatinamas pasitelkiant 

papildomas priemones, pavyzdžiui, 

emocijų korteles, sutartinius ženklus. 

➢ Vaikai aktyviai dalyvauja 

bendravimo su mokytoju ir kitais 

vaikais veiklose, kalbos garsų 

žaidimuose, klausydamiesi eilėraščių, 

dainų, pasakojimų gimtąja ir kitomis 

kalbomis. Tai plėtoja jų kalbos 

supratimą, atmintį ir kalbinę 

vaizduotę, kuri skatina mintis išreikšti 

žodžiais. Vaikai išklauso, supranta ir 

reaguoja į tai, ką sako suaugusieji ar 

vaikai įvairiose komunikacinėse 

situacijose. 

➢ Vaikai klausosi įvairių tekstų 

(grožinių, publicistinių, 

enciklopedinių, informacinių), tiek 

tiesiogiai atliekamų, tiek įrašytų 

(televizijoje, radijuje, internete). Jie 

mokosi klausytis ir reaguoti į 

kalbančiųjų intencijas, taip pat 

suprasti kitakalbių vaikų norus ir 

pasiūlymus. 

➢ Vaikai supranta ir reaguoja į 

klausimus, kurie prasideda žodžiais 

„kodėl“, „kaip“, „koks“, taip pat į 

kelis iš eilės einančius prašymus. 

➢ Žodinės kalbos supratimas 

ugdomas grupinėse veiklose, kuriose 

vaikai aktyviai bendrauja. Žaidimai, 

plėtojantys kasdienio gyvenimo ar 

fantazijos pasaulio siužetus, padeda 

ugdyti šį supratimą. 

➢ Vaikai supranta tą pačią mintį, 

idėją, jausmą, išreikštą skirtingais 

būdais: vaizdais, garsais, kūno kalba, 

žodine ir simboline raiška. Jie domisi 

rašytinės kalbos elementais, atkreipia 

dėmesį į juos aplinkoje. 

➢ Vaikai pradeda rašyti 

spausdintines raides ir skaitmenis 

ranka ir kompiuteriu, tyrinėja 

skirtingas rašymo formas ir supranta, 

kad rašymas turi taisykles. 

➢ Vaikai atpažįsta raides, skaitmenis, 
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ritmą, intonaciją, supranta kūno 

kalbą, mimiką, dažnai naudojamus 

gestus, simbolinius paveikslėlius ar 

ženklus. 

➢ Varto knygeles, atskiria 

paveikslėlius nuo teksto, klausia, kas 

parašyta, arba prašo paskaityti, geba 

sieti paveikslėliuose pavaizduotus 

objektus su realiais aplinkos 

daiktais. 

➢ Stengiasi klausytis trumpų tekstų – 

skaitomų, pasakojamų ar 

dainuojamų, o jų prasmę perteikia 

per vaidinimą, žaidimą ar ištardami 

kelis žodžius. 

➢ Bendraudami vaikai dažnai 

koncentruojasi į save, kalba sau ar su 

savimi, nekreipdami kalbos į kitą. 

Jie mokosi įsitraukti į pokalbius su 

kitais, kai kalbinami suaugusiojo, 

atsako į klausimus. Norą bendrauti, 

išreikšti mintis ir poreikius stiprina 

dienos įvykių ir įprastų veiklų 

aptarimai. 

➢ Vaikai lavina rašytinės kalbos 

raišką mėgdžiodami suaugusiuosius 

ir eksperimentuodami: stebi 

rašančius ar piešiančius, bando 

mėgdžioti judesius, brauko, 

keverzoja, piešia, palikdami ženklus 

smėlyje, ant popieriaus ar vandens 

paviršiuje. 

pirmąją savo vardo raidę, vaizduoja, 

kad skaito knygą ir iš paveikslėlių 

supranta knygos turinį. 

➢ Vaikai bando atpažinti, kokie 

raiškos būdai ir priemonės buvo 

naudojami perteikiant jausmą, idėją ar 

mintį. 

➢ Jie supranta, kad kalbos garsai 

žymimi raidėmis, ir atpažįsta 

aplinkoje matomus spausdintus 

žodžius. 

➢ Vaikai atidžiai klausosi įvairaus 

turinio ir stiliaus tekstų ir supranta jų 

skirtumus, pavyzdžiui, tarp knygos, 

žurnalo ir tinklalapio. 

➢ Vaikai pradeda suvokti skirtingus 

žanrus ir atlikti veiklas, susijusias su 

rašytine ir žodinė raiška. 

➢ Jie taip pat domisi įvairiais 

rašytiniais tekstais, kopijuoja ženklus 

ar nesudėtingus paveikslėlius, plečia 

rašytinės raiškos suvokimą ir pradeda 

suprasti perkeltines prasmes. 

➢ Įtraukimas į kūrybiškas kalbos 

veiklas skatina vaikų smalsumą ir 

supratimą apie kalbų įvairovę, taip pat 

padeda taikyti kompensacines kalbos 

supratimo ir raiškos strategijas. 

➢ Kitakalbėse ugdymo grupėse 

vaikai ugdosi kalbų įvairovės 

suvokimą ir kalbinę tapatybę, 

dalyvauja keliakalbėse veiklose, 

bendrauja su kitų kalbų kalbančiais 

bendraamžiais ir suaugusiaisiais. 

Kalbinė raiška ➢ Bando suprasti ir vartoti žodžius, 

formuoti sakinius bei išreikšti savo 

mintis ir emocijas per kalbą. 

➢  Aktyviai mokosi naujų žodžių (2 

m. gali vartoti apie 50–100 žodžių, 3 

m.-> 200–1000 žodžių). 

➢ Mėgdžioja suaugusius naudojant 

garsus, mimiką, eksperimentuoją, 

stebi lūpų judesį, domisi knygutėmis, 

jas varto. 

➢ Stebi ir mėgdžioja rašančius 

suaugusius: imituoja, keverzoja, 

brauko, piešia palikdamas ženklus. 

➢ Žaidžia pirštukinius žaidimus, 

kurie skatina vaiko kalbinius 

įgūdžius tobulėti.   

➢ Vaikai  iš garsų sudaro žodžius, o 

iš žodžių sakinius, kopijuoja 

aplinkoje matomus simbolius, raides, 

skaičius, žodžius, domisi knygomis, 

enciklopedijomis, jas varto, bando 

atrasti pažįstamas raides. 

➢ Pasakoja istorijas, pasakoja 

trumpas pasakas, dėlioja pasakas 

pagal teksto eiliškumą,  pasakojimą 

palydėdamas gestais ir mimika; 

klausia ir atsako į klausimus apie 

pagrindinius istorijos veikėjus, kuria 

savo pasakų knygutes. 

➢ Dažniausia taisyklingai vartoja  

gramatinės žodžių formas, 

prielinksnius. 
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➢ Pasako 2-3 žodžių sakinius, 

klausinėja apie tai, ką mato ir girdi 

aplinkoje 

  

 

➢ Deklamuoja trumpus eilėraščius 

arba jų fragmentus, dainuoja, žaidžia 

vaidmenų žaidimus. 

➢ Vientisiniais sakiniais kalba su 

kitais, užkalbina, tariasi, prašo. 

➢ Aktyviai dalyvauja vaidmenų 

žaidimuose pereidami nuo vieno 

kalbėjimo būdo prie kito. 

➢ Klausydami susikaupę pasakas 

arba istorijas, mintimis persikelia į 

kitas vizualines erdves. 

Kalbų 

įvairovės 

suvokimas ir 

kalbinės 

tapatybės 

formavimasis 

➢ Vaikų iki 3 metų suvokimą apie 

kalbų įvairovę ugdo, pozityvų požiūrį 

formuoja ir bendrauti įvairiakalbėje 

aplinkoje moko, pavyzdžiui, svečių, 

atstovaujančių kitoms kalboms ar 

kultūroms, vizitai; 

➢ Kultūrų ir kalbų įvairovės 

pažinimą skatinančioje Mokyklos 

aplinkoje vaikai turi galimybę matyti 

įvairių kultūrų ženklus, simbolius, 

girdėti įvairias kalbas, vartyti 

įvairiomis kalbomis parašytas 

knygeles. 

➢ Vaikai ugdosi kalbų įvairovės 

suvokimą ir formuojasi kalbinę 

tapatybę, dalyvaudami keliakalbėse 

veiklose. Atlikdami įvairias veiklas, 

užduotis, žaidimus, vaikai bendrauja 

gimtąja arba lietuvių kalba, yra 

skatinami ir palaikomi mokytojo, 

kuris kalbų įvairovę priima kaip 

ugdymosi aplinką praturtinantį 

kontekstą žaidimus, pažindinančius 

su gimtąja kalba, lietuvių kalba, 

kitomis kalbomis. 

➢ Reaguoja į žodžių skambesį ir 

pasikartojamumą, kontrastingus 

garsus, spalvas, formas, dydžius, 

judesius. 

➢ Varto knygeles, skiria 

paveikslėlius nuo teksto, klausia, kas 

parašyta arba prašo paskaityti, geba 

sieti paveikslėliuose vaizduojamus 

objektus su konkrečiais aplinkos 

daiktais. 

 

 

 

 

➢ Vaikai klausosi tekstų įvairiomis 

kalbomis, žaidžia kalbinius žaidimus, 

lavina kalbos supratimą ir kalbinę 

tapatybę per pojūčius ir kūrybą. 

➢ Žaisdami ir vaidindami, jie 

susipažįsta su kalbų įvairove, įvardija 

tai, kas gražu gamtoje ir kultūroje, 

dalijasi įspūdžiais. 

➢ Naudodami gestus, mimiką ir 

emocijų korteles, vaikai išreiškia savo 

emocijas, stebėjimus ir estetinę 

patirtį. 

➢ Tyrinėdami knygas, užrašus, 

simbolius, vaikai mokosi rašytinės 

kalbos pradmenų, supranta vizualinę 

informaciją ir lavina kritinį mąstymą. 

➢ Eksperimentuodami su kalba, jie 

kuria naujadarus, turtina žodyną, 

žaidžia žodžiais ir išreiškia mintis 

aiškiai bei kūrybiškai. 

➢ Bendraudami su kitakalbiais, 

vaikai ugdosi kalbinius, socialinius 

įgūdžius, taiko įvairias komunikacijos 

strategijas, domisi kitų kultūrų kalba 

ir rašytine raiška. 
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KŪRYBINGO VAIKO UGDYMAS(IS) 

UGDYMO(SI) SRITIS „KURIU IR IŠREIŠKIU“14 

PASIEKIMŲ SRITIS: MENINĖ RAIŠKA (Nuoroda į pasiekimų žingsnį: https://e-

seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/76bb8f404b5911ee8185e4f3ad07094a/asr Gairių priedo 22 

punktas) 

Vertybinė nuostata – Domisi menų kalbomis, jaučia meninės raiškos džiaugsmą. 

Esminis gebėjimas –  Pagal savo išgales tyrinėja menų kalbas, spontaniškai ir tikslingai išreiškia 

emocijas, įspūdžius, mintis, idėjas jau įvaldytomis meninės raiškos priemonėmis, atpažįsta savo 

meninius pomėgius, vartoja paprasčiausias jam žinomas ir suprantamas menines sąvokas savo 

patirčiai išreikšti. 

PASIEKIMŲ SRITIS: GĖBĖJIMAS ŽAISTI (Nuoroda į pasiekimų žingsnį: https://e-

seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/76bb8f404b5911ee8185e4f3ad07094a/asr Gairių priedo 26 

punktas) 

Vertybinė nuostata – Nusiteikęs kartu su kitais vaikais plėtoti žaidimus, kurdamas vaikų žaidimo 

kultūrą. 

Esminis gebėjimas – Individualiai ir drauge su kitais žaidžia ir pats kuria įvairius žaidimus: 

režisūrinius, vaidmenų ir žaidimus su taisyklėmis, moka laikytis skirtingų žaidimų taisyklių. 

PASIEKIMŲ SRITIS: ESTETINIS SUVOKIMAS (Nuoroda į pasiekimų žingsnį: https://e-

seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/76bb8f404b5911ee8185e4f3ad07094a/asr Gairių priedo 21 

punktas) 

Vertybinė nuostata –  Domisi, gėrisi, grožisi aplinka, santykiais, meno kūriniais, menine veikla. 

Esminis gebėjimas –  Pastebi ir žavisi aplinkos grožiu, meno kūriniais, džiaugiasi savo ir kitų 

kūryba, jaučia, suvokia ir apibūdina kai kuriuos muzikos, šokio, vaidybos, vizualaus meno 

estetikos ypatumus, reiškia savo estetinius potyrius, dalijasi išgyvenimais, įspūdžiais. 

PASIEKIMŲ SRITIS: KŪRYBIŠKUMAS (Nuoroda į pasiekimų žingsnį: https://e-

seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/76bb8f404b5911ee8185e4f3ad07094a/asr Gairių priedo 23 

punktas) 

Vertybinė nuostata – Nusiteikęs drąsiai kurti ir autentiškai išreikšti save, noriai tyrinėti naujas 

idėjas. 

Esminis gebėjimas – Pasitelkia patirtį ir vaizduotę, tyrinėja savo ir kitų idėjas, randa būdų ir 

priemonių parodyti originalumą ir išradingumą įgyvendindamas kūrybinius sumanymus, aptaria 

tai su kitais. 

Ugdymo(si) 

turinio 

aspektai 

UGDYMO(SI) GAIRĖS 

(IKI 3 METŲ) 

UGDYMO(SI) GAIRĖS 

(3-6 METŲ) 

Žaidimo 

raiška 

➢ Atsiliepia į artimų suaugusiųjų 

prisilietimus ir žaidinimus, kartoja 

labiausiai pasisekusius ir pritarimo 

sulaukusius judesius ir garsus, ima 

jais žaisti, manipuliuoti, turi savo 

mėgstamų pasikartojančių judesių ir 

garsų „repertuarą“, siekia socialinio 

atsako. 

➢ Pamėgdžioja suaugusįjį, siekia jo 

dėmesio ir palaikymo, džiaugiasi 

➢ Vaikas su suaugusiaisiais 

žaismingai kuria bendravimo „kalbą“ 

ir išgyvena bendrumo jausmą. 

➢  Dalyvaudamas abipusiuose 

žaidinimuose, vaikas pažįsta savo 

kūno ribas ir galimybes, veido, balso 

išraiškingumą ir išmoksta inicijuoti 

bei palaikyti žaismingas socialines 

sąveikas, susikurdamas artimumo ir 

saugumo jausmą; 

 
14 Ikimokyklinio ugdymo programos gairės. 41 punktas https://e-

seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/76bb8f404b5911ee8185e4f3ad07094a/asr  

https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/76bb8f404b5911ee8185e4f3ad07094a/asr
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/76bb8f404b5911ee8185e4f3ad07094a/asr
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/76bb8f404b5911ee8185e4f3ad07094a/asr
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/76bb8f404b5911ee8185e4f3ad07094a/asr
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/76bb8f404b5911ee8185e4f3ad07094a/asr
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/76bb8f404b5911ee8185e4f3ad07094a/asr
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/76bb8f404b5911ee8185e4f3ad07094a/asr
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/76bb8f404b5911ee8185e4f3ad07094a/asr
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/76bb8f404b5911ee8185e4f3ad07094a/asr
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/76bb8f404b5911ee8185e4f3ad07094a/asr
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bendrais žaidimais, juos nuolat 

kartoja. 

➢ Inicijuoja ir palaiko žaismingas 

socialines sąveikas, turi savo 

bendravimo „kalbą“. 

➢ Drąsiai juda erdvėje, tyrinėja 

supančią aplinką, eksperimentuoja su 

įvairiais žaislais ir daiktais. 

➢ Žaidžia su suaugusiuoju ar kitu 

vaiku, pradeda derinti savo veiksmus 

su kito žaidėjo veiksmais. 

➢ Tikslingai renkasi žaislus, 

pasirenka arba pats susikuria erdvę 

žaidimui. 

➢ Kartodamas veiksmus žaidžia 

vieną įsiminusį įvykį, jungia du tris 

žaidybinius veiksmus į paprastą 

kasdienį siužetą. Individualiai ar 

dviese žaidžia paprastą režisūrinį ar 

vaidmenų žaidimą, laikosi žaidimo 

vaidmens taisyklių. 

 

➢ Žaisdami su tikslingai atrinktais 

žaislais (lėlėmis, mašinytėmis, 

gyvūnėliais, indeliais ir kt.), vaikai 

išmoksta pasirinkti arba ir patys 

susikurti erdves savo žaidimams.  

➢ Žaidimo patirties neturintis vaikas 

pradeda žaisti mokytojui su juo 

inicijuojant paprastą žaidimą, 

palaipsniui į jį įtraukiant daugiau 

žaidėjų ir pamažu perleidžiant 

žaidimo iniciatyvą patiems vaikams; 

➢ Įgudusių vaikų žaidimai tampa 

tęstiniais, vaikai prieš žaisdami 

aptaria žaidimo temą, planuoja 

siužetą, lanksčiai kaitalioja 

vaidmenis, patys kontroliuoja vienas 

kito veiksmus ir geba spręsti kylančius 

nesutarimus. 

➢  Mokytojo paskatintas, gerai 

žaidžiantis vaikas nesunkiai jungiasi į 

kolektyvinius režisūrinius žaidimus 

kurdamas ilgalaikius žaidimo 

pasaulius mėgstamų knygų, pasakų ir 

kino filmų pagrindu, lengvai įtraukia 

kitus grupės vaikus, mielai kviečia ir 

suaugusiuosius; 

➢ Žaidimus su taisyklėmis vaikai 

ima žaisti padedami labiau įgudusių 

vaikų arba suaugusiųjų. Pradėdami 

nuo paprastų dėlionių, mozaikų, 

judrių gaudynių, slėpynių ir įvairių 

stalo žaidimų, palaipsniui pereina prie 

sudėtingesnių žaidimų formų; 

➢ Vaikams patinka kurti savo 

žaidimus ir juos žaisti su grupės 

draugais ir mokytojais.  

➢ Savarankiškai žaisdami ir kurdami 

vis naujus žaidimus, vaikai sutelkia 

visus savo gebėjimus, atskleidžia savo 

pomėgius ir stiprybes; 

➢ Vaidmenų žaidimų metu tyrinėja 

pažįstamas socialines situacijas, 

girdėtų pasakų epizodus, sąmoningai 

pasirenka patrauklius vaidmenis. 

➢ Režisūriniuose ir siužetiniuose 

vaidmenų žaidimuose pradeda 

tikslingai kurti „dramatiškas 

situacijas“ per personažų susidūrimus, 

neįtikėtinus įvykius. 



38 

➢ Žaisdamas prisiima menamus 

vaidmenis, kuria siužetus, 

spontaniškai keičia žaidimo taisykles. 

➢ Žaisdamas su kitais stengiasi 

derinti žaidybinius veiksmus, vartoja 

kalbą vaidmeniui atlikti, žaidimo eigai 

aptarti ir nesutarimams spręsti. 

➢ Drauge su kitais tikslingai kuria 

žaidimo erdvę, pritaiko vietą, 

atsirenka žaidimui reikalingas 

priemones, žaislus. 

➢ Geba laikytis žaidime prisiimto 

vaidmens, siekia tiksliai atlikti 

pasirinkto vaidmens funkcijas, turi 

mėgstamą vaidmenį. 

➢ Žaisdamas su kitais lanksčiai 

kaitalioja vaidmenis, kontroliuoja 

savo ir kitų veiksmus, konstruktyviai 

sprendžia kylančius nesutarimus.  

➢ Laikosi taisyklių dalyvaudamas 

kolektyviniuose sportiniuose, 

judriuosiuose ir didaktiniuose 

žaidimuose. 

Muzikos 

raiška 

➢ Girdėdamas muziką, linguoja, 

ploja, čiauškia, trepsi, juokiasi. Jei 

išeina, pritaria balsu ir tyrinėja savo 

balso galimybes.  

➢ Imituoja garsus, stebi mokytoją ir 

imituoją judesiais, garsais.  

➢ Tyrinėja muzikos klasėje esančius 

instrumentus, jais išgauna garsus.  

➢ Groja barškučiai, kitais 

mušamaisiais instrumentais.  

➢ Lavina smulkiąją motoriką – suka 

pirštukus, rodo nesudėtingus ženklus.  

➢ Po truputį seka mokytoją ir kartu 

atlieka ritminius piešinius.  

➢ Skambant muzikai stojasi į ratelį ar 

kitą formą, kuria šokio 

improvizacijas.  

➢ Dainuoja nesudėtingas daineles, 

sugalvoja kūno judesius pagal dainos 

žodžius.  

➢ Muzikos kūrinio klauso įdėmiai, 

atpažįsta greitai ir lėtai, garsiai – 

tyliai.  

➢ Už Mokyklos ribų bando dainuoti 

daineles, pakartoti judesius, 

improvizuoti dainuojant ir judant. 

➢ Daug dėmesio skiria muzikos 

klausymui ir jos interpretacijai.  

➢ Skiria muzikos nuotaiką, gali 

pakomentuoti ką jaučia.  

➢ Įdėmiai klausosi klasikinės 

muzikos, pagal ją juda bei 

komentuoja. 

➢ Dainuoja sunkesnes daineles 

(platesnio diapazono, greitesnes, 

ritminės įvairovės ir daugiau žodžių 

turinčiais dainas. 

➢ Improvizuoja dainą judesiu, 

netiesiogiai susijusiu su dainos tekstu. 

➢ Atpažįsta styginius instrumentus 

bei kelis kito pobūdžio instrumentus, 

jų tembrus 

➢  Atskiria dainavimo balso tipus 

(sopranas, mecosopranas, tenoras, 

baritonas, bosas). 

➢  Atskiria kelis muzikinius žanrus ( 

klasika – opera, populiarioji muzika, 

džiazas, rokas).  

➢ Dainuoja liaudies dainas, šoka 

rateliu arba paprastu polkos 

žingsneliu.  



39 

➢ Žaisdamas žaidimus, atpažįsta 

naminius gyvūnus ir jų skleidžiamus 

garsus, moka atpažinti savo kūno 

dalis ( ranka, galva, koja, pilvas), kai 

kuriuos laukinius gyvūnus ir jų 

skleidžiamus garsus (beždžionė, 

liūtas, tigras, dramblys). 

➢ Dainuojant įvairias daineles 

taisyklingai intonuoja, yra ritmiškas ir 

moka valdyti balso garsumą (nerėkia, 

nešaukia).  

➢ Groja įvairiais instrumentai ir 

derinasi prie kitų grupės draugų. 

➢ Supranta tam tikras muzikines 

sąvokas: stiprioji takto dalis, nata, 

taktas, ketvirtinė, aštuntinė, pauzė.  

➢ Lavina motoriką – vienu metu juda 

ir dainuoja, atlieka kūno perkusijos 

pratimus.  

➢ Žaidžia muzikinius žaidimus – 

atskiria kontrastus (aukštai – žemai, 

liūdna – linksma, garsiai – tyliai, 

greitai – lėtai). 

Šokio raiška ➢ Atkartoja judesius klausant 

muzikos, sugalvoja savo 

nesudėtingus judesius.  

➢ Stoja rateliu, kartu su visais ta 

pačia kryptimi juda. 

➢ Gali judėti keliomis kūno dalimis 

vienu metu (ploti ir trepsėti), susikibti 

su kitais vaikais rankomis. 

➢ Sugeba atsiminit trijų ar daugiau 

judesių seką. 

➢ Šoka kartu su visais, kartais 

improvizuoja vienas. 

➢ Pats reiškia norą šokti tam tikrą 

muzikinį kūrinį.  

➢ Vietoje improvizuoja kūrinio 

judesius, juos gali įsiminti.  

➢ Buria savo grupelę, kuri seka jo 

pavyzdžiu.  

➢ Puikiai laiko pusiausvyrą, supranta 

savo erdvės ribas, nestumdo šokio 

metu kitų vaikų.  

➢ Noriai šoka lietuvių liaudies dainas 

joms pritardamas.  

➢ Yra koordinuotas vienu metu 

šokant ir dainuojant. 

Dailės raiška ➢ Skirtingai reaguoja į kontrastus 

(gražu – bjauru, šviesu – tamsu, tylu 

–garsu), stebėdamas dailės kūrinius, 

gamtą ar kitų vaikų piešinius. 

➢ Vaikas džiaugiasi įsitraukęs į 

naujas meninės raiškos formas, 

stebisi meno kūriniais, gamtos 

reiškiniais, domisi jų estetika pasako, 

kas patinka ar nepatinka jo paties ar 

kitų kūryboje; džiaugiasi ir dalijasi 

savo įspūdžiais spontaniškai veikia 

su įvairiomis medžiagomis, domisi 

paliekamais ženklais (taškai, linijos, 

brūkšniai) žaismingai kuria 

keverzones, „galvakojus“, statinius, 

lipdinius, palydi juos garsais ar 

judesiais, pradeda rinktis jam 

patinkančias priemones formuojasi 

pirmenybės spalvoms, priemonėms, 

kurios teikia džiaugsmą ir skatina 

estetinio skonio augimą 

➢ Vaikai išreiškia save, savo 

emocijas, jausmus, savo mąstymą ir 

supratimą apie  pasaulį ir jo reiškinius 

išbandydami įvairius išraiškos būdus, 

technikas, priemones ir medžiagas. 

➢ Piešia ir kuria su įvairiomis 

priemonėmis ir piešimo įrankiais, 

plėtos  savo grafinę ir spalvinę raišką. 

➢ Eksperimentuoja sudėtingesnėmis 

dailės technikomis, skaitmeninio 

piešimo ir kitomis kompiuterinėmis 

technologijomis. 

➢ Išbando skaitmenines programėles 

kaip kūrybos įrankį (piešti, 

fotografuoti). 

➢ Kuria ir puošia savo aplinką, tam 

naudodami savo kūrybos darbelius. 

➢ Geba pastebėti ir pakomentuoti  

kitų kūrybą, vartojant paprasčiausias 

jam žinomas ir suprantamas dailės 

sąvokas.  
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➢ Vaikas spontaniškai tyrinėja 

įvairias medžiagas: piešia, spaudžia, 

trina, tapšnoja, taško, pila, glosto. 

➢ Naudoja įvairius įrankius: pirštus, 

delnus, pieštukus, teptukus, 

menteles, kempinėles. 

➢ Ne visada siekia rezultato – 

kūryba vyksta per procesą, o ne per 

galutinį vaizdą.  

➢ Maišo spalvas, stebi, kaip jos 

keičiasi. 

➢ Derina skirtingas medžiagas 

(pvz., plastiliną, popierių, gamtines 

medžiagas). 

➢ Lipdo, spaudžia, karpo, tyrinėja 

skirtingus paviršius ir formas. 

➢ Geba grožėtis savo ir kitų kūriniais 

ir kartu su kitais kurs  bendrus dailės 

darbus. 

➢ Kuria darbus, pasižyminčius 

fantastinėmis detalėmis, grafiniais 

ženklais (skaitmenimis, žodžiais, 

raidėmis, rodyklėmis). 

➢ Plėtoja vaizdinį ir erdvinį mąstymą 

ir kūrybingumą. 

➢ Geba išvardyti keletą technikų 

(piešta, fotografuota, tapyta) 

➢ Samprotauja apie dailės kūrinių 

paskirtį, supranta, kad yra skirtingos 

dailės rūšys. 

 

Teatro raiška ➢ Žaisdamas, vaikas išreiškia 

poreikius ir įvairias nuotaikas, 

tyrinėja savo kūno ir balso 

galimybes. Jis išbando balso, kūno ir 

mimikos raiškas bei priemones, 

siekdamas paveikti aplinkinius, ir 

pasirenka tas, kurios sulaukia 

pritarimo. 

➢ Režisūrinių ir vaidmenų žaidimų 

metu, atlikdamas pasirinktą 

vaidmenį, vaikas naudoja kūno 

judesius, veido mimiką, balso 

intonacijas ir kitas priemones. 

➢ Vaidmenų žaidimų metu tyrinėja 

pažįstamas socialines situacijas, girdi 

pasakų epizodus, sąmoningai 

pasirenka patrauklius vaidmenis, 

kuria personažus, siūlo idėjas 

žaidimui. 

➢ Kurdamas vaidmenį naudoja 

išraiškingus kūno judesius, veido 

mimiką, balso intonacijas, pradeda 

kurti dialogą tarp veikėjų, siūlo idėjas, 

naudoja grupėje esančias priemones: 

lėles, kaukes, kostiumų detales.  

➢ Tyrinėja pasirinkto personažo 

savybes, pasiūlo jų raiškos galimybes. 

Režisūriniuose ir siužetiniuose 

vaidmenų žaidimuose pradeda 

tikslingai kurti „dramatiškas 

situacijas“ per personažų susidūrimus, 

neįtikėtinus įvykius, improvizuotus 

dialogus; kurdamas vaidmenį 

pasitelkia įvairų rekvizitą, grimą, 

muzikavimą, šokį. Naudoja 

simbolinius veiksmus – šaukštą 

„paverčia“ telefono rageliu, dėžę – 

mašina. 

➢ Pradeda žaisti „kaip tikrame 

gyvenime“: maitina lėlę, migdo, 

vairuoja, kalba lėlių balsais. 

➢ Improvizuoja siužetus, kuria 

„dramatiškas situacijas“, konfliktus, 

neįtikėtinus įvykius. 

➢ Kuria lėlių, šokio, dramos, operos 

„spektaklius“ kartu su kitais vaikais, 

drąsiai improvizuoja „bendraudamas“ 
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su jų kuriamais veikėjais; drauge su 

mokytojais ir vaikais dalyvauja 

improvizacinio pobūdžio 

teatralizuotuose renginiuose ir juose 

prisiima skirtingus vaidmenis.  

➢ Dalinasi savo teatrine patirtimi su 

kitais, apibūdina įsimintinus 

spektaklio epizodus. Reflektuoja savo 

patirtis – dalinasi mintimis apie 

vaidmenis, spektaklius, sieja su 

gyvenimiškais įvykiais. 

 

 

IV. VAIKŲ UGDYMOSI PAŽANGA, UGDYMOSI TĘSTINUMAS 

 

Vaiko pasiekimų ir pažangos vertinimas – sudėtinė, nedaloma kokybiško ugdymo(si) 

proceso dalis, tai nuolatinis informacijos apie vaiko, jo ugdymo(si) ypatumus bei daromą 

pažangą atskirais amžiaus tarpsniais kaupimas, interpretavimas ir apibendrinimas. Vaiko 

pasiekimų ir pažangos vertinimas – tai sudėtinė, nedaloma kokybiško ugdymo(si) proceso 

dalis. Tai nuolatinis informacijos apie vaiko ugdymo(si) ypatumus ir jo daromą pažangą 

skirtingais amžiaus tarpsniais kaupimas, interpretavimas ir apibendrinimas. Tai 

nenutrūkstamas, grįžtamasis ir lankstus procesas. 

Vertindami siekiame pažinti vaiką, jo individualumą, įgytų kompetencijų lygį. Vaiko 

pasiekimų vertinimas – atskaitos taškas numatyti ugdymo(si) perspektyvas, pritaikyti 

ugdymo(si) procesą vaikų grupės ir kiekvieno vaiko poreikiams bei galimybėms. 

Programoje vaiko pasiekimų ir pažangos vertinimo sistemos ypatumai:  

➢ Pagrindas: Vaiko pasiekimai ir pažanga vertinami remiantis Švietimo ir mokslo 

ministerijos patvirtinta ikimokyklinio amžiaus vaikų ugdymosi pasiekimu aprašu15 . Pasiekimų 

vertinimas yra visuminis. Vertinami atskirų ugdymo sričių pasiekimai (socialinės, kultūrinės ir 

gamtinė aplinkos pažinimas, kalba, muzika, vaidyba, kūno kultūra ir t.t.).  

➢ Dažnumas: Vaikų pasiekimai vertinami nuolat. Pasiekimas fiksuojamas bet kuriuo metu, 

kai mokytojas pastebi naujai atsiradusį ar patobulėjusį vaiko gebėjimą, kurį įrodo keli jo 

veiklos epizodai. Taip išsiaiškinama, ko vaikas yra pasiekęs, kokia jo pažanga per tam tikrą 

laikotarpį. Pažanga fiksuojama, užpildant vaiko pasiekimų ir pažangos vertinimo lenteles16. 

Pasiekimai fiksuojami el. dienyne „Mūsų darželis“, kur yra įkeltos visos pasiekimų sritys. 

 
15 https://www.nsa.smsm.lt/projektai/wp-content/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-amziaus-vaiku-ugdymosi-

pasiekimu-aprasas.pdf 
16 https://www.pavilnioziogelis.lt/doc/Pasiekimu_fiksavimo_lenteles.pdf  

https://www.nsa.smsm.lt/projektai/wp-content/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-aprasas.pdf
https://www.nsa.smsm.lt/projektai/wp-content/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-aprasas.pdf
https://www.pavilnioziogelis.lt/doc/Pasiekimu_fiksavimo_lenteles.pdf
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Mokytojas fiksuoja pasiekimų žingsnelį ir turi galimybę aprašyti rodančius tai požymius.  Pagal 

visas pasiekimų sritis rezultatai fiksuojami du kartus metuose (mokslo metų pradžioje – iki 

spalio vidurio, ir pabaigoje – iki gegužės vidurio (el. dienynas „Mūsų darželis“/„Vaiko pažanga 

ir pasiekimai“17).  

➢ Dalyviai: Vaiko pasiekimų ir pažangos vertinime dalyvauja ikimokyklinio ugdymo 

mokytojai, vaikas, tėvai, Mokyklos administracija, meninio ugdymo mokytojas, fizinio 

ugdymo mokytojas, logopedas, sveikatos priežiūros specialistas, socialinis pedagogas, 

specialusis pedagogas, psichologas.  

➢ Tėvų informavimas: Bendradarbiaudami su tėvais, aptariame  vaiko ugdymosi pasiekimus 

ir pažangą du kartus per metus – mokslo metų pradžioje, mokslo metų pabaigoje. Apie 

ikimokyklinio ugdymo mokytojo pastebėtus vaikų ką tik įgytus pasiekimus tėvai informuojami 

nuolat (individualūs pokalbiai, Facebook, Messenger,  el. dienynas „Mūsų darželis“18).  

➢ Vaiko pasiekimų ir pažangos vertinimo metodai ir būdai: 

• Stebėjimas – pedagogas stebi ir aprašo natūraliai vykstančius procesus, fotografuoja, 

daro garso ir vaizdo įrašus nekeisdamas sąlygų;  

• Veiklos analizė – piešiniai, bendri projektai, kalba, žaidimo siužetai ir pan.;  

• Individualus pokalbis su tėvais – tai padeda derinti tėvų ir pedagogų požiūrį į vaiką, 

matyti ne tik jo pasiekimus, bet ir problemas, kartu jas spręsti. 

➢ Pasiekimų dokumentavimas: Svarbiausi vaiko pasiekimus atskleidžiantys įrodymai 

saugomi vaiko pasiekimų aplanke – segtuve su įmautėmis. Kaupiami vaikų darbeliai, vaikų 

kūrybos knygelės, „minčių lietus“, klausimai, pasakojimai, samprotavimai, žodinė kūryba, 

„auksinės mintys“, nuotraukos, vaiko veiklos stebėjimo užrašai, diagramos, lentelės ir kt. 

Vertinimas garantuoja vaikui psichologinį saugumą, sėkmės išgyvenimą, įdomus, patrauklus 

ir informatyvus.  

➢ Vertinimo informacija naudojama:  

❖ Kiekvieno vaiko pažinimui, nustatant individualų ugdymosi tempą, išsiaiškinant 

ugdymosi poreikius;  

❖ Ugdymo individualizavimui;  

❖ Ugdymo proceso koregavimui (veiklos planavimui, atrenkant tinkamesnį ugdymo 

turinį, būdus, priemones, aplinką ir kt.);  

❖ Pateikiama tėvams aktuali informacija apie jų vaikų ugdymąsi;   

 
17 https://musudarzelis.com/ikimokyklinio_ugdymo_pasiekimai   
18 https://musudarzelis.com  

https://musudarzelis.com/ikimokyklinio_ugdymo_pasiekimai
https://musudarzelis.com/
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❖ Pateikiama objektyvi informacija apie vaiko ar vaikų grupės ugdymąsi kitiems 

specialistams bei Mokyklos administracijai.  

➢ Etikos reikalavimų užtikrinimas:  

✓ Vertinant vaiko pasiekimus ir pateikiant juos, laikomasi Konfidencialumo principo;  

✓ Individualizavimo principo, t. y. vertinami kiekvieno vaiko pasiekimai atskirai, 

nelyginant su kitais;  

✓ Vertinimas ugdo, o ne slopina, skatina, o ne baudžia;  

✓ Vaikai neskirstomi į „gerus“ ir „blogus“, nepažeidžiant vaiko žmogiškojo orumo.  

➢ Ugdymo kokybę Mokykloje rodo:  

• Kiekvieno vaiko gera savijauta, džiugus dalyvavimas grupės gyvenime;  

• Kiekvieno vaiko pažanga visose ugdymo srityse;  

• Ugdymo ir ugdymosi metodų ir būdų įvairovė, kai vaikams siūlomos veiklos nuolat 

peržiūrimos, keičiamos ar modifikuojamos atsižvelgiant į vaikų interesus ir poreikius.  

Ugdymo kokybė vertinama pokalbių, diskusijų, vaikų, tėvų ir mokytojų apklausų būdu, 

analizuojant ir stebint Mokyklos veiklą, mokytojams reflektuojant, apmąstant ugdymo veiklą. 

Įgyvendinant Programą, ugdymo kokybę lemia:  

➢ Integralus požiūris į ugdymo turinį: užtikrinta ikimokyklinio ir priešmokyklinio ugdymo 

turinio dermė - ugdymo turinys plėtojamas pagal kompetencijas, kaip tai numatyta 

priešmokyklinio ugdymo programoje, ugdymo tematikos, problematikos sudėtingumas auga 

spiralės principu.  

➢ Numatytų vaikų ugdymosi rezultatų tęstinumas: ikimokyklinio ugdymo programoje 

numatyti tikslai ir uždaviniai dera su priešmokyklinio ugdymo programoje plėtojamų 

kompetencijų, pasiekimų, svarbiausių gebėjimų ugdymo tikslais ir uždaviniais, palaipsniui 

auga jų sudėtingumas, pereinant iš ikimokyklinio į priešmokyklinį ugdymą.  

➢ Šiuolaikinę ugdymo sampratą atitinkantys vaikų ugdymo proceso organizavimo 

principai: į vaiką orientuoto ugdymo tęstinumas priešmokyklinėje grupėje, laipsniškas 

perėjimas nuo vaiko ugdymosi žaidimu ikimokyklinėje grupėje prie labiau struktūruoto 

sisteminio ugdymosi priešmokyklinėje grupėje. 

➢ Ugdymo prieinamumas ir socialinė integracija: optimali ugdymosi aprėptis, įtraukusis 

ugdymas, skirtingų socialinių grupių vaikų ugdymasis bendrose grupėse, socialinės lygybės 

užtikrinimas. Ugdymo Mokykloje, namuose ir bendruomenėje tęstinumas užtikrinamas tėvams 

dalyvaujant vaikų ugdymo procese, ugdant vaikus sociokultūriniame kontekste. 
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 Programa peržiūrima kas penkerius metus, tačiau, esant reikšmingiems pokyčiams 

(teisės aktų, mokyklos struktūros ar įsivertinimo duomenų), gali būti atnaujinama ir anksčiau. 

 Ikimokyklinio ugdymo programos projektas pristatytas Mokyklos bendruomenei 2025 

m. balandžio 30 d.  

  



45 

PRIEDAS NR. 1 

 

MOKYKLOS VEIKLOS KOKYBĖS ĮSIVERTINIMO REZULTATAI19 

1. Nustatyti stiprieji mokyklos veiklos aspektai: 

 

Nr. Rodiklis 

1. 1.1. Vaikų psichologinis ir fizinis saugumas 

2. 1.2. Mokytojo sąveika su vaikais 

3. 2.2. Patirtinė vaiko veikla 

4. 3.2. Socialinė-emocinė aplinka  

5. 3.3. Pažintinė aplinka 

6. 4.2. Ugdymo strategijos, skatinančios vaiko mokymosi procesą 

7. 4.3. Ugdymo strategijos, palaikančios žaidimą, kaip pagrindinę vaiko 

veiklą 

8. 6.1. Šeimos kultūros pažinimas 

9. 6.2. Partnerystė su šeima 

10. 7.2. Nuolatinis profesinis tobulėjimas 

 

2. Nustatyti tobulintini mokyklos veiklos aspektai: 

 

Nr. Rodiklis  

1. 1.4. Lygios galimybės visiems vaikams ugdytis ir tobulėti 

2. 2.1. Spontaniška vaiko inicijuota veikla (aš pats) 

3. 5.1. Pasiekimų vertinimas 

4. 5.2. Ugdymo planavimas 

5. 7.4 Mokyklos savivalda 

 

 

  

 
19 IPUMokyklu-veiklos-kokybes-isivertinimo-metodika.pdf  
 

https://www.nsa.smsm.lt/projektai/wp-content/uploads/2022/02/IPUMokyklu-veiklos-kokybes-isivertinimo-metodika.pdf
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