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VILNIAUS LOPSELIO-DARZELIO ,,ZIOGELIS“
VAIKU DIENOS POILSIO ORGANIZAVIMO SISTEMA

Istaigoje vaiky dienos poilsis organizuojamas vadovaujantis Lietuvos higienos normos
HN 75:2016 ,,Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo programy vykdymo bendrieji sveikatos
saugos reikalavimai“ 8 punktu ,Jei jstaigoje vaiky ugdymas vykdomas ilgiau nei 4 val., turi buti
organizuojamas vaiky maitinimas ir poilsis tam skirtose patalpose ir (ar)pritaikytose erdvése" bei
Vilniaus miesto savivaldybés ikimokyklinio ugdymo jstaigy vaiky dienos poilsio organizavimo
gairémis. Dienos poilsis gali biiti organizuojamas vaikams miegant arba kitomis poilsio formomis.

Atsizvelgdami | esamus jstaigos iSteklius (zmogiSkuosius, finansinius, patalpy
galimybes) ir | tévy pageidavimus ir vaiky poreiki nemiegoti piety pogulio metu, dienos metu
darzelis organizuoja alternatyvias dienos veiklos grupes ikimokyklinio (nuo 4 mety) ir
prieSmokyklinio ugdymo grupiy vaikams.

Vaikai priskiriami dienos veiklos grupéms tévy praSymu, paraSytu vadovo vardu, ir(ar)
vertinus tévy uzpildytas anketas dél vaiky poreikio nemiegoti dienos metu. Tévams (globéjams)
anketoje nurodzius ir individualiai aptarus, jog vaikas piety miego nemiega, jam dienos poilsis
organizuojamas kita forma dienos poilsio grupése.

Dienos poilsio grupiy veiklos trukmé 1 valanda 45 minutés, veikimo laikas: 12.45 —
14.30 val.

Veikla grupése organizuojama atsizvelgiant j vaiky poreikius, yra paprasta, suprantama
ir prieinama visiems grupés vaikams.

Minimalus vaiky skaic¢ius — 10.

Maksimalus vaiky skaiCius grupéje — 25.

Grupése dirba:

1. Mokytojas, dirbantis pagal ikimokyklinio/priesmokyklinio ugdymo programg, rotacijos

principu, sutartu daznumu per mokslo metus;

3. Esant poreikiui, pagal nustatyta tvarkarastj, vaiky dienos poilsio metu, su Siy grupiy

vaikais, individualiai gali dirbti pagalbos vaikui specialistai — logopedas, socialinis



pedagogas, psichologas, specialusis pedagogas, gali talkinti mokytojo padéjé€jas darbui su
SUP vaikais.
Istaigoje sudarytos tinkamos saglygos nemieganciy dienos metu vaiky grupiy veiklai:
Veikla visai vaiky grupei organizuojama atsizvelgiant | oro sglygas, darzelio kieme,
ir/arba sporto arba muzikos salése, arba vienoje i§ grupiy, kurioje vaikai nemiega dienos metu.
Pasivaiks¢iojimo metu tai — gamtos reiSkiniy stebéjimas, aplinkos pazinimas, ramis zaidimai,
meniné-kirybiné veikla pagal vaiky norus. Saléje — tai pieSimas, konstravimas, ramiis zaidimai,
stalo zaidimai, knygeliy vartymas, spalvinimas, vaizduotés zaidimai, pokalbiai, bendravimas,
zaidimai su interaktyviomis grindimis ir kitomis, vaiky pasirinktomis arba ugdytojy pasitlytomis
priemonémis, spontaniskai ir laisvai vaiky pasirinkta veikla.
Vaiky veiklos priemonémis riipinasi direktoriaus pavaduotoja ugdymui, direktoriaus
pavaduotoja tikio reikalams, grupése dirbanc¢ios mokytojos ir mokytojo padéjéjos.
Vaikus ] sutartg vieta — i kiema, ] sal¢ arba j grupe — atveda tg dieng su vaiku dirbantis
mokytojas, grazina j grupe mokytojo padéjéja arba mokytoja, dirbanti vaiky dienos poilsio grupéje.
Pagal poreikj, papildomai gali buti organizuota daugiau tokiy laikinos vaiky veiklos
grupiy. Mokslo mety eigoje vaiky dienos poilsio poreikiai gali kisti, pokyciai aptariami

individualiai su vaiko tévais (globg¢jais).
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