PSICHOLOGO KONSULTACIJA INTERNETU: KAIP PASIRUOSTI?

e Kaip kreiptis lopselio-darzelio ,Ziogelis* psichologinés pagalbos nuotoliniu biidu?
Parasykite SMS zinute telefonu: +37060636779 (psichologé Anna). Galite psichologei
parasyti el. laiska adresu ziogelis.psichologe@gmail.com . Konsultacija gali jvykti kalbantis
telefonu arba susirasinejant elektroniniu laisku. Taip pat naudojantis Skype arba ZOOM
programeéles.

e Kag numatyti pries pokalbj ir kaip jam pasiruosti?

Svarbu turéti privacig ramia erdve. Tai gali bati ir kambarys, kuriame tuo metu néra vaiky
ar kity zmoniy. Galima susitarti, kad partneris ar kiti Sseimos nariai iSeis iS5 namy
konsultacijos metu, nes svarbu zinoti, kad ir uz sienos nieko néra. Taip pat privatumas gali
bati uztikrintas konsultuojantis su psichologu vaizdo pokalbiu telefone blinant automobilyje.
Tai ypac aktualu dabar, nes tai vienas is galimy sprendimy, kuris tinka karantino metu, kai
namie pilna zmoniy ir néra galimybiy kitur atrasti privacios ir ramios erdvés.

Kartais gali buti numatytas pokalbis tiesiog telefonu, be vaizdo, jei dél kokiy nors
aplinkybiy nejmanoma ar nepatogu kitaip.

Techninés detalés, kuriomis reikia pasirupinti iki pokalbio, kad jis prasidety laiku:
Ar pakrautas jlsy telefonas arba nesiojamas kompiuteris?

Ar jlsy interneto rysys kokybiskas?

Ar tinkamai veikia veikia jusy garso ir vaizdo jranga?

Ar parsisiuntéte pokalbiui reikalingas programéles (apps’us)?

Ar pamenate programéliy (apps’u) slaptazodzius jei senokai nenaudojote jy?

e Konsultacija vyks po sutikimo pasirasymo. Sutikimo forma yra susijusi su
konsultacijos tinkamy salygy uztikrinimu. Pasirasydamas konsultuojantysis asmuo
sutinka su konsultacijos sglygomis, jsipareigoja dalyvauti konsultacijoje nepaveiktas
psichoaktyviy medziagy, nejrasinéti, neskelbti, nekopijuoti, necituoti konsultacijos
medziagos be isankstinio psichologo sutikimo, konsultacijos metu, neklausys
muzikos, neziiirés filmo, bus isjungti visi ,fono* prietaisai.

Vilniaus lopSelio-darzelio ,Ziogelis“ psichologé Anna Ulevié¢
(tekstas dalinai pritaikytas is: Ausra Mockuviené
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