VILNIAUS LOPSELIO-DARZELIO ,,ZIOGELIS“ INTEGRACINIS VALGIARASTIS

Natiiralus jogurtas 100g;
Sezoninis vaisius 80g; 100g;
Vaisiné arbata be cukraus
200ml;

Trintos uogos 20g;
Sezoninis vaisius 80g; 100g;
Arbata be cukraus 150ml;

Trapuciai 10g;

Sezoninis vaisius 80g; 100g;
Arbata su citrina be cukraus
150/4ml;

Trintos uogos 20g;
Sezoninis vaisius 100g;
Vaisiné arbata be cukraus
200ml;

I SAVAITE
PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
Pusryc¢iai: Pusry¢iai: Pusry¢iai: Pusryciai: Pusryciai:
Aviziniy dribsniy kos¢ su Pieniska kukuriizy kruopy Grikiy kruopy kosé Pieniska kvietiniy kruopy kos¢ | TirSta pieniSka many kruopy kose
pienu ir sviestu 150/5g; kosé su sviestu 150/5g; paskaninta alyvuogiy su keptomis saulégrazomis ir paskaninta sviestu ir cinamonu
Trintos uogos 20g; 200/7g; aliejumi 150/4g; 200/7g; sviestu 150/4/4g; 190/5/5g; 150/5g; 200/7g;

Trintos uogos 20g;
Sezoninis vaisius 80g; 100g;
Arbata su citrina be cukraus
150/4ml;

Pietiis:

Pomidoriné sriuba su ryZiais
100g; 150g;

Viso grido ruginé duona
20g; 30g;
Kalakutienos-darzoviy
kukuliai 70g; 90g;

Biri grikiy kosé 70g; 80g;
Svz. darzoviy traskios
lazdelés (morkos, agurkai,
paprika) 80g; 100g;

Stalo vanduo su citrina
200/2ml;

Pietuis:

Zirniy sriuba 100g; 150g;
Viso griido ruginé duona
20g; 30g;

Plikyty ryziy plovas su
vistiena 100/50g; 115/55g;
Rauginti agurkai 50g; 60g;
Svz. darzoviy tragkios
lazdelés (morkos, paprika)
60g;

Stalo vanduo su Svieziais
méty lapeliais 150ml;

Pietiis:

Skaidri sriuba su vistienos
mesos kukuliais 100/16g;
150/25g;

Viso grido ruginé duona 20g;
Lietiniai blynai su varskeés
jdaru 60/25g; 70/30g;
Grietiné 20g;

Svz. darzoviy tragkios
lazdelés (morkos, agurkai,
paprika) 60g; 80g;

Stalo vanduo su citrina
200/2ml;

Pietus:

Svieziy kopiisty sriuba 100g;
150g;

Viso grido ruginé duona 20g;
30g;

Pilno griido makaronai su
kiauliena ir darzoviy padazu
95/60/45¢g; 115/75/60g;
Rauginti agurkai 60g;

Morky salotos su sezamo
s¢klomis ir citrinos sulCiy-
aliejaus uzpilu 35/2/3g;
50/4/4g;

Stalo vanduo su SvieZiais méty
lapeliais 150ml;

Pietus:

Raudona Ig$iy sriuba 100g; 150g;
Viso grudo ruginé duona 20g;
TroSkinta lydeka pomidory-
darzoviy padaze 60/30g; 80/45g;
Virtos bulvés 70g; 80g;

Rauginty kopitisty salotos su
aliejumi 30/1g; 50/1g;

Virty burokéliy salotos su aliejaus
ir citrinos sul¢iy uzpilu 40/4g;
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis
150/15ml;

Vakariené:

Varskés virtinukai 80g; 100g;
Grietiné 10g; 15g;

Sezoninis vaisius 80g; 100g;
Arbata be cukraus 150ml;

Vakariené:

Virta pieniska desrelé 50g;
Virti makaronai 60g; 70g;
Sviezi agurkai 30g; 50g;
Kefyras 100ml; 150ml;

Vakariené:

Orkaitéje keptas omletas
100g; 120g;

Sumustinis su sviestu ir
fermentiniu siiriu 20/5/15g;
Svz. pomidorai 30g; 50g;
Arbata be cukraus 150ml;

Vakariené:

Pieniska ryziy kruopy sriuba
150/4g; 200/5g;

Mieliné bandelé 50g;
Arbata be cukraus 150ml;

Vakariené:

Apkepti varskeéciai 70g; 100g;
Nattralus jogurtas 30g;
Sezoninis vaisius 80g;

Arbata be cukraus 150ml;
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II SAVAITE

PIRMADIENIS

ANTRADIENIS

TRECIADIENIS

KETVIRTADIENIS

PENKTADIENIS

Pusry¢iai:
Aviziniy dribsniy kos¢ su
pienu ir sviestu 150/5g;

Pusryc¢iai:
Pieniska tirSta many kruopy
kosé paskaninta sviestu

Pusryciai:
Kvietiniy kruopy kosé 150g;
200g;

Pusry¢iai:
Pieniska tirsta ryziy kruopy kosé
su sviestu 150/5g; 200/7g;

Pusryciai:
Grikiy kruopy kosé su
morkomis 150/10g; 200/14g;

200/7g; 150/5g; 200/7g; Trintos uogos 20g; Trintos uogos 20g; Trapuciai 10g;

Trintos uogos 20g; Trintos uogos 20g; Sezoninis vaisius 80g; 100g; Sezoninis vaisius 100g; Sezoninis vaisius 80g;

Strio lazdelés 20g; Sezoninis vaisius 100g; Nattiralus jogurtas 100g; Arbata be cukraus 150ml; Arbata su citrina be cukraus
Sezoninis vaisius 100g; 120g; Arbata be cukraus 150ml; 150/4ml;

Arbata be cukraus 200ml; Arbata be cukraus 150ml;

Pietiis: Pietiis: Pietiis: Pietiis: Pietiis:

Burokéliy sriuba 100g; 150g; Agurking sriuba su Baltyjy pupeliy sriuba 100g; Skaidri kietyjy kvieciy Trinta pomidory ir avinzirniy
Viso griido ruginé duona 20g; | perlinémis kruopomis 100g; | 150g; makarony sriuba su vistiena sriuba 100g; 150g;

30g;

Troskinta vistienos file su
darzovémis ir grietinéle
60/15g; 80/20g;

Biri ryziy kosé 60g; 80g;
Rauginty koptisty salotos su
aliejumi 30/1g; 50/1g;

150g;

Viso grudo ruginé duona
20g; 30g;

Orkaitéje keptas zuvies
(1asiSos ir lydekos) maltinis
60g; 80g;

Bulviy kosé su sviestu

Viso griido ruginé duona 30g;
Troskinta kalakutienos mésa su
darzovémis (bulvés, morkos,
brokolis, ziedinis koptstas)
50/120g; 60/150g;

Svz. pomidorai 40g; 50g;

Stalo vanduo su citrina

100/7g; 150/11g;

Viso grudo ruginé duona 20g;
30g;

Meésos plokstainis 60g; 80g;
Biri grikiy kosé 70g;

Svz. Kopiisty, pomidory,
agurky, krapy, salotos su

Viso griido ruginé duona 20g;
30g;

Virty bulviy cepelinai su
mésos jdaru 120g; 150g;
Grietings ir sviesto padazas
25g;

Morky lazdelés 50g;

Morky lazdelés 50g; 70/3g; 80/3g; 150/1ml; aliejaus ir citriny sul&iy uzpilu Sviezi pomidorai 40g; 50g;
Stalo vanduo su citrina Virty burokeéliy ir obuoliy 60/6g; 80/8g; Stalo vanduo su citrina
200/2ml; salotos su aliejaus ir citrinos Morky lazdelés 50g; 200/2ml;

sul¢iy uzpilu 50/6g; Stalo vanduo su citrina 200/2ml;

Sviezi pomidorai 40g; 50g;

Stalo vanduo su

vaisias/uogomis 150/15ml;
Vakariené: Vakariené: Vakariené: Vakariené: Vakariené:
Varskes virtinukai 100g; 120g; | Orkaitéje keptas omletas Blynai i§ kefyro ir milty 100g; | Trinta - plakta var§ke su Virti pilno griido makaronai su
Vanilinis sviesto ir grietinés 100g; 150g; trintomis braskémis 80/20/30g; | fermentiniu siiriu 150/15g;
padazas 15g; 20g; Duona su sviestu ir Grietiné 20g; 100/25/35g; 180/18g;
Arbata be cukraus 150ml; fermentiniu stiriu 20/5/15g; | Trintos uogos 30g; Skrebutis 20g; Svz. papriky lazdelés 60g;

Svz. agurkai 30g;
Arbata be cukraus 200ml;

Arbata be cukraus 150ml;

Sezoninis vaisius 80g; 100g;
Arbata be cukraus 150ml;

Kefyras 100ml; 150ml;
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III SAVAITE
PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
Pusryc¢iai: Pusry¢iai: Pusry¢iai: Pusryciai: Pusry¢iai:

Pieniska many kruopy kosé su
sviestu 150/5g; 200/7g;
Trintos uogos 20g;

Sezoninis vaisius 100g;
Arbata be cukraus 150ml;

PieniSka aviZiniy dribsniy kos¢
su obuoliais ir cinamonu
150/16g; 190/20g;

Trintos uogos 20g;

Strio lazdelés 20g;

Sezoninis vaisius 100g;

Arbata be cukraus 150ml;

TirSta mieziniy kruopy kosé
su sviestu 150/5g; 200/7g;
Trintos uogos 20g;
Natiiralus jogurtas 125g;
Sezoninis vaisius 100g;
Arbata be cukraus 150ml;

Grikiy kruopy kosé su sviestu
150/5g; 200/7g;

Trapuciai 10g;

Sezoninis vaisius 80g;
Arbata su citrina be cukraus
150/4ml;

Pieniska kukuriizy kruopy kosé
su sviestu 150/5g; 200/7g;
Trintos uogos 20g;

Sezoninis vaisius 80g; 100g;
Arbata su citrina be cukraus
150/4ml;

Pietus:

Ivairiaspalviy darzoviy sriuba
su zaliaisiais zirneliais 100g;
150g;

Viso grudo ruginé duona 30g;
Naminis kalakutienos kotletas
keptas orkaitéje 60g; 80g;

Biri grikiy kos¢ 70g; 80g;

Svz. darzoviy traskios lazdelés
(morkos, agurkai, paprika)
80g; 100g;

Stalo vanduo su Svieziais méty

Pietuis:

Avinzirniy sriuba su
pomidorais 100g; 150g;
Viso griido ruginé duona 30g;
Zuvies (lydekos) kukulis
troskintas grietinélés ir
darzoviy padaze 60/20g;
70/30g;

Biri ryziy kosé 60g; 80g;
Virty burokéliy ir rauginty
koptsty salotos su aliejaus ir
citrinos sul¢iy uzpilu 70/7g;

Pietus:

Skaidri kietyjy kvieciy
makarony sriuba 100g;
150g;

Viso grido ruginé duona
20g; 30g;

Troskinta kiauliena su
zirneliais 60/40g;

Virtos bulvés 80g; 90g;
Guzinés salotos "Iceberg"
su agurkais, baltaisiais
ridikais, pomidorais ir

Pietus:

Burokéliy sriuba 100g; 150g;
Viso griido ruginé duona 30g;
RyZiy plovas su kalakutiena
100/50g; 140/70g;

Morky lazdelés 50g;

Rauginti agurkai 60g;

Stalo vanduo su
vaisiais/uogomis 150/15ml;

Pietus:

Svieziy ir rauginty kopiisty
sriuba 100g; 150g;

Viso griido ruginé duona 30g;
Vistienos maltinis jdarytas
darzovémis ir siiriu 60g; 80g;
Bulviy kosé su sviestu 80/3g;
100/4g;

Svz. darzoviy traskios lazdelés
(morkos, agurkai, paprika) 80g;
100g;

Stalo vanduo su citrina 200/2ml;

lapeliais 150ml; 90/9g; alyvuogiy aliejaus uzpilu
Stalo vanduo su citrina 80/8g; 100/10g;
200/2ml; Stalo vanduo su
vaisiais/uogomis 150/15ml;
Vakariené: Vakariené: Vakariené: Vakariené: Vakariené:
Apkepti varskeciai 100g; Virtos bulvés apkeptos Mieliniai blynai 80g; 100g; | Virti pilno grido makaronai su | Trinta - plakta varsSké su jogurtu
120g; konvekcingje krosnyje su Trintos uogos 25g; fermentiniu stiriu 150/15g; ir trintomis braskémis

Natiiralus jogurtas 20g; 50g;
Sezoninis vaisius 80g;
Arbata be cukraus 150ml;

krapais 150g;

Grietiné 20g;

Rauginti agurkai 50g;
Kefyras 100ml; 150ml;

Natiiralus jogurtas 30g;
Obuoliy sultys 150ml;

Sviezi agurkai 70g;
Pienas 100ml; 150ml;

80/20/30g; 100/25/35g;
Skrebutis 20g;

Sezoninis vaisius 80g; 100g;
Arbata be cukraus 150ml;
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