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I. BENDROSIOS NUOSTATOS

Vilniaus lopselio—darzelio ,,Ziogelis“ sveikatos stiprinimo programoje ,,A$ stiprus ir sveikas*
(toliau — programa) pateikta sveikatos stiprinimo lopsSelyje-darzelyje situacijos analizé,
numatytas sveikatos stiprinimo tikslas, uzdaviniai, iStekliai, priemonés, laukiami rezultatai,
programos vertinimas 2018-2022 metams.

Lopselis-darzelis ,,Ziogelis* yra bendrosios paskirties ikimokyklinio ugdymo jstaiga, kurioje
siekiama ugdyti visapusisSkg ir sveikg asmenybe, ] ugdymo procesg integruojant pagrindinius
sveikatos stiprinimo ir sveikos gyvensenos principus.

Programa parengta vadovaujantis ,,Sveikatg stiprinanc¢iy mokykly veiklos vertinimo rodikliai
ir jy taikymas ikimokyklinio ugdymo mokyklose* ir ,,Vaiky sveikatingumo programy
rengimas® metodinémis rekomendacijomis, atsizvelgus i lopSelio-darzelio 2016-2019 mety
strateginj veiklos plana, patvirtintg direktoriaus 2016 m. kovo 17 d. jsakymu Nr. (3.1)V1-27,
2016- 2017 m. m. veiklos planu, patvirtintu 2016 m. spalio 27 d. jsakymu Nr. V1-94,
lopselio-darzelio dalyvavimg sveikatos ugdymo ir stiprinimo programose bei projektuose,
lopselio-darZelio ,,Ziogelis* bendruomenés poreikius.

Istaigos administracija, pedagogai ir specialistai (logopedas, sveikatos priezitiros
specialistas) siekia sukurti palankias sglygas vaiky sveikatinimui uztikrinti. Labai svarbus
auklétojo, nuo kurio profesinio pasirengimo priklauso sveikatos puosel¢jimo seékmé, vaidmuo.
Atsakomybe uz vaiko sveikatg ir visapusiska ugdyma lygiomis teisémis dalijasi darZelis ir
Seima. Siekiant jgyvendinti jstaigos sveikatos stiprinimo programg 2018-2022 metams, bus

pasitelktas jstaigos personalas, ugdytiniy tévai (glob¢jai) bei socialiniai partneriai.

II. SITUACIJOS ANALIZE

2018 m. sausio 1 d. duomenimis jstaigg lanko 260 vaiky. LopSelyje-darzelyje veikia 12
grupiy (3 ankstyvojo, 6 ikimokyklinio, 2 prieSmokyklinio amZiaus grupé¢ ir 1 misSraus amZiaus
3-7 mety grupé). LopSelis-darzelis dirba 11 valandy per dieng. Dél migracijos bei kity
priezas¢iy vaiky skaicius mokslo mety eigoje kinta. Pagal pateiktas sveikatos pazymas Forma
027-1/a, vaikai turi tokiy sveikatos sutrikimy: regos sutrikimai, kvépavimo taky sutrikimai,
ploksciapédyste, netaisyklinga laikysena.

Specialiyjy poreikiy vaikai integruojami } bendrasias grupes. Specialusis

ugdymas pagal poreikj ir galimybes taikomas jau nuo ankstyvojo amziaus. [staigg lanko 45



ugdytiniai su kalbos ir kitais komunikacijos sutrikimais, su jais dirba logopedas. Specialistai
turi atskirus kabinetus, apripintus pagrindinémis darbui reikalingomis priemonémis.

Lopselis-darzelis ,,Ziogelis“ nuo 2012 m. yra Respublikinés ikimokykliniy
jstaigy darbuotojy asociacijos ,,Sveikatos zelmené¢liai* narys. Misy jstaigoje veikia sveikos
gyvensenos ugdymo(si) darbo grupé¢, kurios veikloje aktyviai dalyvauja vaikai, jstaigos
bendruomenés nariai, sveikatos prieZiiiros specialisté, tévai, socialiniai partneriai. Sios darbo
grupés ir komandos aktyviai organizuoja jvarius renginius jstaigos, mikrorajono, miesto
bendruomenei. Jstaigoje didelis démesys skiriamas saugios, patrauklios, vaiky fizinj
aktyvumg skatinancios aplinkos kiirimui, edukaciniy erdviy turtinimui sveikatos stiprinimui
skirtomis priemonémis.

Lopselyje-darzelyje ,,Ziogelis“ vaiky sveikatinimas vyksta §iomis kryptimis:

sveikos aplinkos kiirimas;

gamtosauginiy jgiidZiy ir jpro¢iy ugdymas;
e asmens higienos jgidziy ir saugios gyvensenos ugdymas;

e grudinimas ir fizinio aktyvumo optimizavimas;

ankstyvoji zalingy jpro¢iy prevencija;

sveikos mitybos pradmeny formavimas.

Istaigoje didelis démesys skiriamas saugios, patrauklios, vaiky fizinj aktyvuma
skatinan€ios aplinkos kiirimui, grupiy ir kity edukaciniy erdviy turtinimui. DarZelis turi
atskirg salg, kurioje vyksta rytiné mankSta, kiino kultiros valandélés, sporto Sventes,
varzybos, muzikos uzsiémimai ir t. t. Kiino kultiros valandélés vyksta po 2 kartus savaitgje,
muzikos uzsiémimai po 2 kartus savaitéje. Sportinés pramogos, rytiné manksta Siltuoju mety
laiku persikelia j kiema. Sportinis inventorius atnaujinamas ir papildomas pagal poreikj ir
galimybes, panaudojant mokinio krepsSelio ir kitas léSas. Grupiy erdves taip pat papildomos
partneriais, nuolat atnaujinami lauko zaidimy aikSteliy jrengimai, skirti vaiky judéjimo
poreikio tenkinimui. Lop3elio-darzelio ,,Ziogelis* pedagogai kuria ilgalaikius ir trumpalaikius
vaiky sveikos gyvensenos ugdymo ir sveikatinimo projektus, atsizvelgiant ] jstaigos metinés
veiklos plane ir grupiy ugdymo mety planuose numatytus tikslus ir uzdavinius. [staigos
veiklos plane vienas i§ uzdaviniy yra ,,Bendradarbiaujant su Seima, testi ir uztikrinti vaiky
higieniniy jgiidziy ugdymo sékme®. Sudaryta asmens higienos jgiidziy ugdymo sistema,
parengta vaiko asmens ir bendrosios paskirties reikmeny atmintiné, organizuojamos
ugdomosios pratybos, pasitelkiant visuomenés sveikatos priezitiros specialista, apie
sveikatinimo priemones informuojami tévai. Pedagogés rengia trumpalaikius projektus

saugios gyvensenos temomis (organizuojamos ekskursijos prie vandens telkiniy, |



prieSgaisring gelb¢jimo tarnybg, vyksta susitikimai su policijos pareigiinais, gydytojais,
sveikatos centro specialistais). Sioje veikloje labai padeda téveliai, dirbantys atitinkamose
tarnybose. Rengdamos metinius ir savaitinius veiklos planus bei organizuodamos ugdomaja
veikla pedagogés naudojasi Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministerijos leidiniais
,»Gyvenimo jgiudziy ugdymas. Ikimokyklinis amzius®, ,,Alkoholio, tabako ir kity psichikg
veikian€iy medziagy vartojimo prevencijos programos jgyvendinimo rekomendacijos.
Ikimokyklinis ir prieSmokyklinis ugdymas*, Klaipédos universiteto leidiniu ,,PrieSmokyklinio
amziaus vaiky sveikos gyvensenos ugdymas®. LopSelio-darzelio administracija ir pedagogai
tobulina savo kvalifikacijg Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro, Specialiosios
pedagogikos ir psichologijos centro, Vilniaus miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
organizuojamuose renginiuose vaiky sveikatinimo ir sveikatos saugojimo temomis.
Lopselyje-darzelyje ,,Ziogelis“ didelis démesys skiriamas tinkamam vaiky maitinimui.
Maitinimo paslauga atlieka pats lopSelis-darzelis, nuolat sekama maisto produkty kokybé,
derinami ir koreguojami kiekvieno sezono valgiarasciai, kad vaikai gauty kuo jvairesnj ir
kokybiskesnj maistg. Teikiamas pritaikytas maitinimas vaikams, kurie alergiski tam tikriems
maisto produktams.

Nuo 2010 m. rugs¢jo 15 d. lopsSelis-darzZelis jsijungé | Europos Sajungos ir
nacionalinio biudzeto 1€Somis remiamas programas "Pienas vaikams® ir ,,Vaisiy vartojimo
skatinimas mokyklose*.

Lopselio-darzelio ,,Ziogelis* veiklos plane vienas i§ prioritety yra ,,Sveikatos
saugojimas ir stiprinimas®, kurio tikslas — skleisti sveikos gyvensenos id¢ja. Pagrindiniai
uzdaviniai: jsijungti | sveikatg stiprinanc¢iy darzeliy tinklg; ieSkoti budy sékmingiau spresti
vaiky sveikatos problemas, pasitelkiant tévus ir sveikatos prieZidiros jstaigas; uZtikrinti

sanitariniy higieniniy salygy kokybg ir vaiky sauguma.



2018-2022 m. m. veiklos SSGG (SWOT) analizé

Sveikatos stiprinimo ir ugdymo veiklos situacijos analizé

Veiklos sritis

Stipriosios pusés

Silpnosios pusés

1. Sveikatos stiprinimo veiklos
valdymo struktira, politika ir
kokybés garantavimas.

1.1. Sudaryta asmeny grupg,
organizuojanti sveikatos stiprinimo
veiklag mokykloje.

1.2. Numatytas sveikatos stiprinimo
procesy ir rezultaty

vertinimas.

Sveikatos stiprinimo veiklg organizuojanti
grupé sudaryta i§ administracijos atstovy,
pedagogy, sveikatos priezitros specialisto,
tevy.

Grupés  pirmininké
pavaduotoja ugdymui.
Sveikatinimo klausimai jtraukti j lopselio-
darzelio strateginj plang, metinj ir savaitinj
veiklos planus. Sveikatos saugojimo ir
stiprinimo klausimai svarstomi susirinkimy,
posédziy, pasitarimy metu. Informacija
pateikiama jstaigoje jrengtuose stenduose,
ugdymo jstaigos internetinéje svetainéje.
Dalis bendruomenés nariy pagal savo
kompetencija dalyvauja atliekant sveikatos
stiprinimo veiklos vertinima.

yra  direktoriaus

Grupés nariai dirba
komandoje,
nepasiskirsté
konkreciy veiklos
sriciy.

Néra sveikatos
stiprinimo veiklos
vertinimo sistemos.

Atliekamas atskiry
priemoniy
vertinimas.

2. Psichosocialiné aplinka.

2.1. Priemonés, numatancios
mokyklos bendruomenés nariy gery
tarpusavio santykius.

2.2. Sudarytos galimybés dalyvauti
programos vykdyme

visiems bendruomengés nariams.
2.3. Numatytos emocinés, fizinés,
seksualinés prievartos ir
vandalizmo mazinimo priemongés.

Organizuojami seminarai pedagogams ir
aptarnaujanciam personalui bendravimo,
bendradarbiavimo, = komandinio  darbo,
pedagogineés etikos klausimais.
Administracija ir grupiy personalas didelj
démes; skiria konstruktyviam bendravimui
su tevais (glob¢jais), stengiasi operatyviai
reaguoti ] jy poreikius ir pastabas, kurti
palankia psichosocialing aplinka.

Dauguma tévy, tame tarpe ir spec. poreikiy
bei socialinés atskirties vaiky tévy,
patenkinti lopselio-darzelio aplinka,
ugdymo turiniu, santykiais su grupiy
personalu ir administracija, vykdomomis
sveikatinimo  priemonémis. Darbuotojai
gauna  biting  konsultacing  pagalba.
Posédziy, susirinkimy, pasitarimy, pokalbiy
metu sudarytos galimybés iSsakyti savo
nuomong apie sveikatos ugdymo priemoniy
vykdyma, pareikSti pastabas ir teikti
pasitilymus. Sveikatos stiprinimo veikloje
dalyvauja sveikatos priezitiros specialistas,
logopedas. Tévams, globéjams sudaryta
galimybe dalyvauti planuojamuose
renginiuose, apie kuriuos skelbiama tévy

Neturime psichologo
ir socialinio
pedagogo
specialisty..

Tik nedidel¢ dalis
tévy dalyvauja
palankios aplinkos




informacinése lentose.

Lopselis-darzelis ,Ziogelis“ yra
Respublikinés ikimokykliniy istaigy
darbuotojy asociacijos  ,,Sveikatos

zelmenéliai® narys.

Istaiga kasmet dalyvauja ,Savaitéje be
patyc¢iy®, ,» Vitaminizuotas®, ,Zalioji
palangé* renginiuose. Pedagogés
ugdomojoje  veikloje numato atskiras
priemones smurto ir prievartos prevencijai.
Siomis temomis kalbamasi su tévais.
Pratyby ir kity priemoniy pagalba vaikams

kurime, siekia
glaudesnio
bendravimo ir
bendradarbiavimo.

Tévy atstovai tik

aiSkinama, kad grubus ir agresyvus elgesys | epizodiskai
netoleruojamas, kad nukentéjus reikia | dalyvauja
kreiptis pagalbos. sveikatinimo
renginiuose.
3. Fiziné aplinka.
3.1.Priemonés uztikrinancios Lopselio-darZelio aplinka orientuota j vaiky | Triksta judéjima
mokyklos teritorijos, patalpy amziy ir poreikius. Yra visos butinos grupiy | skatinanciy

priezitrg.

3.2.Priemonés skatinancios visy
bendruomenés nariy fizinj
aktyvuma.

patalpos, jos atitinka saugos ir sveikatos
reikalavimus. Pagal galimybes atnaujinamas
inventorius, ugdymo priemonés, baldai. Jie
pritaikyti vaiky amziui. ApSvietimas,
Sildymas, valymas, veédinimas atitinka

higienos normy reikalavimus.
Dezinfekciniai preparatai ir kt. cheminés
medZiagos laikomos vaikams

neprieinamose vietose. Teritorija aptverta.
Nuodingy augaly néra. Lauko jrenginiai
saugilis, nuolat priZiirimi, kei¢iami ir
papildomi. Smelis dézése periodiskai
atnaujinamas. Zaidimy aiksteliy danga —
pievele, yra pavésinés pasislépti nuo saulés
ir krituliy. Saligatviai atnaujinti, Ziemg

vt —

v —

Per pastaruosius metus néra jvyke Siurksciy
sveikatos saugos reikalavimy pazeidimy ar
nelaimingy atsitikimy. Vaikams sudarytos
salygos fiziniam aktyvumui pasireiksti:
saléje 2 kartus per savait¢ vyksta kiino
kultiros  valandeélés.  Judrios  veiklos
renginiai vykdomi kiekvienu mety laiku.
Meninés veiklos valandélés saléje vyksta
taip pat po du kartus per savaite.
Darbuotojai ir aktyvesni tévai dalyvauja
sportiniuvose ir sveikatinimo renginiuose
miesto Svenciy metu, kity Svietimo jstaigy
organizuojamose renginiuose.

Vaiky maitinimg organizuoja pats lopselis —
darZelis. Vaikai maitinami pagal jstaigos
direktorés patvirtinta ir su Vilniaus

irenginiy lauke.




valstybiné maisto veterinarijos tarnyba
suderintus valgiaras¢ius. Vaiky maitinimas
organizuojamas pagal sveikos mitybos
principus. Pritaikytas maitinimas
alergiSkiems vaikams.

Grupiy pedagogés, visuomenés sveikatos
prieziiiros specialistas organizuoja renginius
sveikos mitybos skatinimui (apie darzoviy,
vitaminy, vandens naudg ir pan.).
Geriamojo  vandens  kokybé  atitinka
higienos reikalavimus.

Visose = rekomenduojamose  patalpose
teikiamas karStas vanduo.

Atliktas smélio parazitologinis tyrimas.
Smeélyje nerasta askaridziy, plaukagalviy ir
toksokary  kiauSiniy. Smeélis  Zaidimy
aikSteliy smelio dézése yra keiCiamas
kiekvieng pavasarj ir pagal epidemiologines
reikmes.

4. ZmogisKieji ir materialieji
iStekliai.

4.1. Mokytojy ir kity ugdymo
procese dalyvaujanciy asmeny
kvalifikacijos tobulinimo
sveikatos stiprinimo ir sveikatos

ugdymo klausimais organizavimas.

4.2 .Bendruomeneés nariy
pasitelkimas sveikatos ugdymui.
4.3. Metodinés medZiaga ir
priemoniy reikalingy sveikatos
ugdymui

4.4. Mokyklos partneriy
jtraukimas.

Istaigos administracija, pedagogai,
specialistai dalyvauja kvalifikacijos
tobulinimo renginiuose sveikatos stiprinimo
ir sveikatos ugdymo klausimais.
Sveikatinimo renginiuose ir priemoneése
dalyvauja pedagoges, visuomeneés sveikatos
prieziros  specialistas,  logopedé. |
sveikatinimo veiklg jtraukiami ir tévai.
Vaiky veikla pristatoma jvairiais budais:
Istaigos stenduose, miesto ziniasklaidoje,
savivaldybés internetinéje svetainéje.

Kasmet i8siaiSkinamas ugdymo priemoniy ir
metodinés medziagos poreikis. Jo jsigijimas
aptariamas metodiniy grupiy pasitarimuose
su pedagogais ir sveikatos prieziiiros
specialistais. Pedagogai ir pagalbos vaikui
specialistai supazindinami su metodinés
literattiros ir priemoniy pasitila. Numatomos
tikslinés 1éSos metodinei medZiagai ir
priemonéms jsigyti. IeSkoma rémejy lésy,
siekiant papildyti edukacines erdves.

Lopselis-darzelis bendradarbiauja (bendri
renginiai, susitikimai) su Naujosios Vilnios
poliklinika, policijos komisariatu,
prieSgaisrinés apsaugos tarnyba, Vilniaus
savivaldybés visuomenés sveikatos biuru.
Taip pat yra dalijamasi gergja patirtimi su
kitomis  ikimokyklinio  prieSmokyklinio
ugdymo jstaigomis, glaudziai
bendradarbiaujama su socialiniais
partneriais 1§ Lenkijos, kity Lietuvos

Nepakanka patirties
naujausios
informacijos sklaidai.

Nepakanka lesy
Jsigyti visoms
reikalingoms
StuolaikiSkoms
priemonéms.




miesty.

5. Sveikatos ugdymas.
5.1.Sveikatos ugdymas jtrauktas j
dalyky ir kity sveikatos ugdymo
sri¢iy teminius planus,
pasirenkamyjy dalyky ir dalyky
moduliy programas.

5.2. Sveikatos ugdymas apima
visg bendrgjj lavinima.

5.3. Sveikatos ugdymas apima
jvairias sveikatos temas.

Pedagogai, visuomeneés sveikatos
specialistas  jtraukia sveikatos ugdymo
temas | grupiy ugdomosios veiklos planus,
atsizvelgdamos ] metinio veiklos plano
tikslus ir uzdavinius bei individualius vaiky
sveikatos stiprinimo poreikius.

Sveikatos ugdymas apima visas amziaus
grupes, jame dalyvauja dauguma vaiky.
Ugdymo procese nagrinéjamos jvairios su
sveikatinimu susijusios temos ne tik
numatytos ikimokyklinio ir prieSmokyklinio
ugdymo programose, bet ir nurodytose
leidiniuose ,,Gyvenimo jgudziy ugdymas.
Ikimokyklinis amzius®, ,,Alkoholio, tabako
ir kity psichikg veikian¢iy medziagy
vartojimo prevencijos programos
igyvendinimo rekomendacijos®,
»PrieSmokyklinio amziaus vaiky sveikos
gyvensenos ugdymas®.

Pedagogéms padeda visuomenés sveikatos
priezitros specialistas ir logopedé.

Stengiamasi apie sveikatos ugdymo turinj | Epizodiskas tévy
informuoti tévus, globéjus. doméjimasis
sveikatos  ugdymo
klausimais.
6. Sveikatg stiprinancios
mokyklos veiklos sklaida ir
testinumo laidavimas.
6.1. Sveikatos stiprinimo veiklos Sveikatos stiprinimo veikloje dalyvauja | Dar ne visi
patirties sklaida mokykloje. pedagogai, specialistai, kiti darbuotojai, | darbuotojai ir tévai

6.2. Sveikatos stiprinancios
mokyklos veiklos patirties
pavyzdziy sklaida uz mokyklos
riby

administracija. Vykdomos pavienés sveikatg
stiprinanc¢ios mokyklos sampratos sklaidos
priemonés. Pedagogai dalijasi  gergja
patirtimi, veikla aptariama ir metodinése

grupése. Informacija apie renginius ir
priemones  pateikiama  informaciniuose
stenduose, vietingje spaudoje, interneto
svetaingje.

susipazing su sveikatg
stiprinancios
mokyklos samprata.
NeuZmegzti rysiai su
sveikatg

stiprinan¢iy mokykly
tinkle

esan¢iomis
Jstaigomis.




GALIMYBES

GRESMES

Dalyvauti konkursuose, projektinéje veikloje,
siekiant pritraukti jvairiy fondy Iésas.

Veiklos pradzioje gali padidéti vaiky
sergamumas.

Plésti bendradarbiavimg su Svietimo jstaigomis,
perimti geraja praktikg ir dalintis patirtimis.

Galimas ugdytiniy tévy pasipriesSinimas.

Dalyvauti SSM tinklo veiklose, dalintis gergja
patirtimi su tinklo narémis informacijg teikiant
SMLPC interneto svetainei.

Gali iSrysketi kompetencijos, priemoniy
programai vykdyti trikumas.

Bendradarbiaujant su socialiniais partneriais
plésti sveikatinimo erdves, tobulinti tévy informuotuma
ir Svietima.

Seimose neskatinama sveika gyvensena,

vaikams leidziama valgyti nesveikus

produktus.

III. PROGRAMOS TIKSLAI IR UZDAVINIAI

TIKSLAS:

Formuoti vaiky sveikos gyvensenos igiidzius, bendromis pedagogy bei bendruomenés

pastangomis kurti integruota, visa apimancig sveikatos stiprinimo sistema bei sveikatai

palankig aplinka.

UZDAVINIAL:

1. Tobulinti sveikatos stiprinimo veiklos procesy valdyma ir vertinimg lopSelyje-darzelyje
,Ziogelis“.

2. Plétoti ir stiprinti lopselio-darzelio ,,Ziogelis“ bendruomenés nariy tarpusavio santykius,
bendradarbiauti sveikatingumo ugdymo veikloje.

3. Kurti ir turtinti sveikata ugdancig ir sveikata saugan¢ia mokyklos-darzelio ugdymosi
aplinka.

4. Sutelkti lopselio-darzelio ,,Ziogelis* zmogiskuosius ir materialiuosius isteklius sveikatos
stiprinimui ir sveikatos ugdymui.

5. Uztikrinti sveikatos ugdymo kokybe.

6. Skleisti lopselio-darzelio ,,Ziogelis“ vaiky sveikatos saugojimo ir stiprinimo patirtj.
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IV. SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMA 2018-2022 m.

1-a veiklos sritis. SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VALDYMO STRUKTURA,
POLITIKA IR KOKYBES GARANTAVIMAS.

Tikslas: Tobulinti sveikatos stiprinimo veiklos procesy valdyma ir vertinima lopSelyje-

darzelyje ,,Ziogelis®.

Uzdavinys: Didinti tévy ir visos bendruomenés nariy vaidmenj uztikrinant mokykla-darzelj,

kaip kompetetingg jstaiga sveikatos stiprinimo ir saugojimo srityje.

vertinimo rodiklius palaipsniui integruoti j
veiklos vertinimo vidaus audito sistema. ir
atlikti kartu

Rodiklis Priemoné Data Atsakingas
1.1 1.1.1. Kasmet koreguoti ir patvirtinti vaiky Kasmet Direktorius
sveikatos saugojimo ir stiprinimo darbo grupg,
paskirstyti atsakomybe uz atskiras veiklos sritis.
1.1.2.  Organizuojant sveikatingumo veikla Kasmet Darbo grupé
jtraukti visus bendruomenés narius, tévus,
klausiant ~ jy = nuomonés organizuojant
sveikatinimo veikla, dalyvaujant projekty
kirime, priimant sprendimus  sveikatos
stiprinimo klausimais.
1.2. 1.2.1. Kuriant lopselio-darzelio sveikatos 2019 m. Darbo grupé
stiprinimo veiklos vertinimo sistemg naudoti
mokyklos audito informacija.
1.2.2. Planuojant sveikatos stiprinimo veikla, Kasmet . .
. S o . 1 P Direktoriaus
itraukti ja 1 lopSelio-darZelio metinj veiklos .
plana. pavadquOJa
ugdymui
1.3. 1.3.1.  Visuomenés sveikatos  specialisto Kasmet Visuomenes
dalyvavimas jgyvendinant sveikatos stiprinimo sveikatos
ir saugojimo programa (personalo specialiste
supazindinimas su vaiky sveikatos
problemomis, informacijos apie rizikos
veiksnius, profilaktines priemones, sergamumo
rodiklis pateikimas).
1.4. 1.4.1. Vaiko gerovés komisijos sudarymas ir jos = Kartg metuose Direktoriaus
darbo organizavimo tvarkos apraso pristatymas. pavaduotoja
ugdymui
1.5 1.5.1. Sveikatg stiprinan¢iy mokykly veiklos 2019 m. Darbo grupé

Laukiamas rezultatas: Sveikatos stiprinimo ir saugojimo veikla vyks planingai, bus integruota
SSM jsivertinimo sistema.
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2-a veiklos sritis. PSICHOSOCIALINE APLINKA.

Tikslas: Plétoti ir stiprinti lopSelio-darZelio ,,Ziogelis“ bendruomenés nariy tarpusavio

santykius, bendradarbiauti sveikatingumo ugdymo veikloje.

UZdavinys: Uztikrinti glaudzius tarpusavio rysius tarp lopselio-darzelio bendruomenés nariy:

pedagogy, vaiky, tévy, kity lopselio-darzelio darbuotojy.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingas
2. 1. 2.1.1. Seminarai streso valdymo, 2019 m. Direktorius
konflikty sprendimo, bendravimo
jgiidziy tobulinimo temomis jstaigos
pedagogams.
2.1.2. PPT specialisty konsultacijos 2019 m. Vaiko geroves
istaigoje apie spec. poreikiy asmeny komisija
ugdymo naujoves.
2.1.3. Tirti tévy nuomong apie Kasmet Vaiko gerovés
specialiyjy ugdymo(si) poreikiy bei komisija
socialiai remtiny vaiky rapinimasi
lopSelyje-darzZelyje.
2.1.4. Renginiai skirti akcijai Kasmet, Darbo grupé,
»avaité be patyciy®. kovo mén. sveikatos prieziiiros
specialisté, darzelio
auklétojos.
2.2. 2.2.1. Organizuoti pedagogy ir vaiky Kasmet Darbo grupé,
tévy pasitarimus, bendrus renginius, sveikatos prieZitiros
skatinant vaiky tévy dalyvavima specialiste, darzelio
jvairiuose renginiuose. auklétojos,
administracija.
2.2.2. leskoti naujy budy ir metody Nuolat Grupiy auklétojos,
palankiai  grupés  bendruomenes auklétojy padejéjos,
psichosocialinei aplinkai (tarpusavio tévai
bendravimas, bendravimas su Seimos
nariais).
2.2.3. Metodiniy pasitarimy metu Kasmet Darbo grupé
priimti bendrus sprendimus,
pasitlymus  dél  organizuojamy
renginiy.
2.3. 2.3.1. Planuoti ir jgyvendinti 2019 m. Sveikatos prieZitiros

prevencines priemones ir renginius.
2.3.2. Parengti lankstinukus ir
praneSimus tévams.

specialiste, darzelio
auklétojos,
administracija.

Laukiamas rezultatas: Bus tenkinami jvairiy gabumy vaiky poreikiai, tévy lukesciai. Gerés
bendruomenés nariy tarpusavio santykiai, vyraus draugiska atmosfera. Bendruomenés nariai

motyvuotai sieks i$sikelty tiksly jgyvendinimo sveikatinimo srityje.
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3-a veiklos sritis. FIZINE APLINKA.

Tikslas: Kurti ir turtinti sveikatg ugdancig ir sveikatg sauganciag lopselio-darzelio ugdymosi

aplinka.

UZdavinys: Sudaryti vaikams fiziSkai ir psichologiSkai saugias ir skatinancias fizinj aktyvuma

ugdymosi sglygas, atitinkancias sveikos gyvensenos normas ir nuostatas.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingas

3.1. 3.1.1. Ikimokyklinio ugdymo grupes 2019 m. Direktorius,
apriipinti IKT ir jomis tikslingai direktoriaus
naudotis ugdymo procese. pavaduotoja ugdymui,
3.1.2. Atnaujinti ir papildyti lauko direktoriaus
edukacines aplinkas (lauko pavaduotoja tikio
jrengimai, priemonés judéjimui reikalams.
skatinti)
3.1.3. Papildyti edukacines aplinkas 2020 m Direktoriaus
Siuolaikiskomis, saugiomis ir pavaduotoja ugdymui
estetiSkomis ugdymo(si)
priemonémis ir zaislais.
3.2.4. Dalinai renovuoti darzelio 2022 m. Direktorius,
vidaus aplinkg: suremontuoti grupés direktoriaus
patalpas, atnaujinti grupése esancius pavaduotoja tkio
baldus. reikalams.

3.2 3.2.1. Skatinti bendruomenés nariy Nuolat Sveikatos prieziiiros
fizinj aktyvumg, sudarant salygas specialiste,
bendruomenés  nariams  sidilyti, direktoriaus

organizuoti ir dalyvauti renginiuose.
rytinés manksStos, kiino kultiiros
uzsiémimai, sportinés pramogos su
téveliais, futbolas, mankstos
ploksciapédystés profilaktikai,
judrieji Zaidimai, sportiné€s varzybos,
estafetes tarp grupiy.

3.2.2. Priemonés sveikos mitybos
organizavimui ir geriamojo vandens
prieinamumas, sveiko maisto
dienos:

,,Sveiko maisto dienos®,
,Paragaukim-paskanaukim®,
»Morky diena®,

»Sulciy diena®,

,Skanu-neskanu, sveika-nesveika®,
,,Prie arbatos puodelio®,

Arbatos degustacija,

,»Lyro vandens diena®,

,Vaisiai ir darzoves — jégal®,
,,Oranziné savaité®,

pavaduotoja ugdymui,
grupiy auklétojos,
darbo grupe,
ugdytiniy tévai.

Sveikatos priezitiros
specialiste,
direktoriaus
pavaduotoja ugdymui,
grupiy auklétojos,
darbo grupé,
ugdytiniy tévai.
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3.2.3. Dalyvauti miesto, rajono,
Salies ir tarptautiniuose fizinj
aktyvuma, sveika gyvenseng
skatinanc¢iuose renginiuose:
., Vitaminizuotas®, ,,Zalioji palangé®,
Respublikinés ikimokykliniy jstaigy
darbuotojy  asociacijos ,,Sveikatos
zelmenéliai* organizuojamoje
veikloje.

3.2.4. Organizuoti tradicinius
lopselio-darzelio sporto renginius:
Ziemos sportiné pramoga
,Besmegeniy Salyje®,

»Beégs pédutés takeliu j sveikatos
Salj*,

»AS panasus ] kitus ir visiskai
skirtingas®,

»,Mazieji sveikuoliai®,

»Dantuky Salyje*,

»Sportas kiskiams pramoga —

o vaikucéiams sveikata®,

»Saugios Pavilnio gatvés®.

sportiné pramoga ,,AS ir mano
Seima, sportuojame visada®,

rudens sporto Svente: ,Kaip gera ir
smagu visiems sportuot kartu®.

3.2.4. Organizuoti ir uztikrinti vaiky
18vyky, kelioniy saugg.

3.2.5. Uztikrinti ugdytiniy ¢&jima |
lauka, aktyvia veika lauke.

Kasmet

Nuolat

Nuolat

Direktoriaus
pavaduotoja ugdymui,
darbo grupé,
sveikatos priezitiros
specialiste,
darbuotojai, ugdytiniy
tévai, pedagogai.

Direktoriaus
pavaduotoja ugdymui,
grupiy auklétojos,
tévai, bendruomenés
nariai.

Direktoriaus
pavaduotoja ugdymui,
grupiy auklétojos.
Direktoriaus
pavaduotoja ugdymui,
grupiy auklétojos,
sveikatos  prieziliros
specialisté.

Laukiamas rezultatas: Bus toliau kuriama saugi, fizinj aktyvuma skatinanti lopselio-darzelio
aplinka, atnaujintos lauko Zaidimy aikstelés, vidaus erdveés. Didés bendruomenés indélis |
lopselio-darZelio sveikos ir saugios gyvensenos veiklos organizavimg. Gerés ugdytiniy ir
suaugusiyjy mityba. LopSelio-darzelio bendruomené aktyviau dalyvaus sveikatinimo

renginiuose.

4-a veiklos sritis. ZMOGISKIEJI IR MATERIALIEJI ISTEKLIAL

Tikslas: Sutelkti lopselio-darZelio ,,Ziogelis* zmogiskuosius ir materialiuosius isteklius

sveikatos stiprinimui ir sveikatos ugdymui.

UZdavinys: Didinti bendruomenés kompetencijas sveikatos stiprinimo ir sveikatos ugdymo

klausimais. Bendrauti ir bendradarbiauti su socialiniais partneriais. Racionaliai naudoti

materialivosius iSteklius.
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Rodiklis Priemoné Data Atsakingas

4. 1. 4. 1. 1. Uztikrinti visy pedagogy 2019 m. Direktorius,
dalyvavimg seminaruose, gerosios direktoriaus
patirties sklaidos renginiuose rajone, pavaduotoja ugdymui
Salyje, uZsienyje susijusiose su
sveikatos  ugdymu ir  sveikos
gyvensenos klausimais.

4.2.2 Mokytojy tarybos, metodiniy Nuolat Direktorius, sveikatos
grupiy posédziy, tévy susirinkimy priezitiros specialiste,
metu rengti praneSimus, ieSkoti naujy direktoriaus

budy ir metody sveikatos stiprinimo, pavaduotoja
sveikatos ugdymo procesui ugdymui,
organizuoti, dalintis kvalifikacijos grupiy auklétojos,
tobulinimo kursy medziaga. darbo grupe.

42.3. Testi veikla ES, ir 2018 m. Direktorius
nacionaliniuose projektuose.

4.2.4. Aktyviai dalyvauti Kasmet Direktoriaus
ikimokyklinio ugdymo Istaigy pavaduotoja
pedagogy asociacijoje  ,,Sveikatos ugdymui,
zelmenéliai®. grupiy auklétojos

4.2. 4. 2.1. Tévy susirinkimy metu Nuolat Direktorius, sveikatos
informuoti  ugdytiniy tévus apie priezitros specialisté,
sveikatos saugojimo ir stiprinimo direktoriaus
priemones, jgyvendinamas lopSelyje- pavaduotoja
darzelyje, skatinti tévelius teikti ugdymui,
pasitlymus Sios veiklos grupiy auklétojos
jgyvendinimui.

4.3. 4. 3.1. Ikimokyklinio ugdymo grupes 2020 m. Direktorius,
aprupinti  IKT ir moderniomis direktoriaus
ugdymo(si) priemonémis ir jomis pavaduotoja ugdymui
tikslingai naudotis ugdymo procese.

4.3.2.  Numatyti tikslines léSas Kasmet Direktorius,
metodinei  medziagai ir  kitoms | geguzés mén. | direktoriaus
sveikatos  ugdymui  reikalingoms pavaduotoja
priemonéms jsigyti. ugdymui,
direktoriaus
pavaduotoja iikio
reikalams, sveikatos
prieziiiros specialisté

4. 4. 4.4.1. Palaikyti glaudy Nuolat Direktorius, Vaiko
bendradarbiavimo rysj su PPT, geroves komisija
Visuomenés sveikatos centru,
pirmings sveikatos prieZiiiros centrais.

Laukiamas rezultatas: Pedagogai aktyviau kels kvalifikacija sveikatos saugojimo ir

stiprinimo srityje. Darbas vaiky sveikatos kompetencijos srityje bus nuoseklus ir sistemingas.
I sveikatingumo ugdyma aktyviai jsitrauks visa mokyklos-darzelio bendruomené. Grupés bus
aprupintos IKT ir kitomis moderniomis ugdymo priemongs ir tikslingai naudojamos ugdyme.
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5-a veiklos sritis. SVEIKATOS UGDYMAS.

Tikslas: Uztikrinti sveikatos ugdymo kokybe.

UZdavinys: Plétoti sveikatos ugdymo procesus mokykloje-darzelyje, laiduojanc¢ius ugdymo

kokybe.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingas

5. 1. 5. 1.1.  Metiniuose grupiy veiklos Nuolat Direktoriaus
planuose numatyti temas, atitinkancias pavaduotoja
vaiky amziy ir poreikius vaiky ugdymui,
sveikatos ugdymui grupiy auklétojos
5.1.2. Dalyvauti Sveikatos mokymo ir 2018 m. Sveikatos priezitros
ligy prevencijos centro specialistas, grupiy
organizuojamuose renginiuose. auklétojos

5.2. 5. 2.1. Ikimokykliniame ir . Nuolat Sveikatos prieziiiros
prieSmokykliniame ugdyme, plétojant specialistas, grupiy
sveikatos ugdymo procesus naudotis auklétojos
gyvenimo jgiidziy ugdymo programa.,
alkoholio, tabako ir kity psichikg
veikian¢iy medziagy vartojimo
prevencijos programos jgyvendinimo
rekomendacijomis,  prieSmokyklinio
amziaus vaiky sveikos gyvensenos
ugdymo rekomendacijomis.
5.2.2. Uztikrinti ugdymo procese Nuolat Direktorius,
taikomy metody jvairove. Kokius direktores
metodus galima pasiiilyti jsisavinti pavaduotoja
5.2.3. Nuolat numatyti projekting 2018 m.. ugdymui, pedagogai,
sveikatos stiprinimo veikla, visuomenes sveikatos
atsizvelgiant ] laikmecio aktualijas, specialiste
ugdytiniy turimus gyvenimo jgudzius,
naujoves.
5.2.4. Sistemingai informuoti tévelius Nuolat Direktorius,
apie  lopSelyje-darzelyje  sveikatos direktores
ugdymo vykdymg susirinkimy metu, pavaduotoja
lopSelio-darZelio tinklapyje, ugdymui, pedagogai

stenduose, asmeniskai.

Laukiamas rezultatas: Sveikatos ugdymas bus organizuojamas atsizvelgiant | ugdytiniy
poreikius, ugdymo turinys labiau atitiks vaiky amziy, individualius poreikius. Didés aktyviy
ugdymo metody jvairové. Sveikatos ugdymas bus orientuotas j gyvenimo jgidziy ugdyma
visose amziaus pakopose. Daugés tévy susipazinusiy su sveikatos ugdymo organizavimu
lopselyje-darzelyje, visi bendruomenés nariai aktyviai dalyvaus sveikatos stiprinimo ir
saugojimo srityje.
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6-a veiklos sritis. SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS VEIKLOS SKLAIDA
IR TESTINUMO LAIDAVIMAS.

Tikslas: Skleisti lopselio-darzelio ,,Ziogelis“ vaiky sveikatos saugojimo ir stiprinimo patirtj.

Uzdavinys: Kaupti ir skleisti sveikatos saugojimo ir stiprinimo veiklos patirtj jstaigoje, rajone

ir respublikoje.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingas

6. 1. 6.1.1. Vaiky sveikatos saugojimo ir 2018 m. Direktorius,
stiprinimo  veiklos planuose numatyti direktoriaus
sveikatg stiprinan¢ios darzelio sampratos pavaduotoja ugdymui.
sklaidg ir testinuma.
6.1.2. Vaiky sveikatos saugojimo ir 2018 m. Darbo grupé.
stiprinimo darbo grupés veiklos planus
jtraukti 1 lopSelio—darzelio metinés
veiklos plana.
6.1.3. Organizuoti sveikatinimo renginius Nuolat Direktorius,
istaigos  darbuotojams, jtraukti visg direktoriaus
jstaigos  bendruomeng¢ | tradicinius, pavaduotoja ugdymui,
rajoninius ir respublikinius sveikatinimo grupiy auklétojos,
renginius. tévai.
6.1.4. Skatinti pedagogus ir specialistus Nuolat Direktorius,
organizuoti seminarus, skaityti direktoriaus
praneSimus, ruoS$ti  ir  publikuoti pavaduotoja ugdymui
straipsnius, vesti atviras veiklas, rengti
lankstinukus, medziaga tévams ir kt.
6.1.5. Ikurtt internetinéje svetainéje 2018 m. Direktorius,
rubrikg  ,,Sveika mokykla®, talpinti direktoriaus
aktualig su sveikatinimo veikla susijusig pavaduotoja ugdymui,
informacija grupiy auklétojos.

6.2. 6.2.1. Palaikyti glaudZius rySius su Salies 2018 m. Direktorius,
ikimokyklinio ugdymo jstaigomis direktoriaus
dalyvaujant bendruose renginiuose, pavaduotoja ugdymui
seminaruose, pasitarimuose,
konferencijose.
6.2.2. Skatinti bendruomenés nariy Nuolat Direktorius,
aktyvuma, skleidziant patirt] sveikatos direktoriaus
stiprinimo  ir saugojimo  srityje uz pavaduotoja ugdymui
lopselio—darzelio riby. Suteikti galimybes
dalyvauti visiems norintiems.
6.2.3. Bendradarbiauti su Salies SSM Nuolat Direktorius,
tinklo nariais, dalytis patirtimi per tinklo direktoriaus
koordinatorius www.smlpc.lt pavaduotoja ugdymui

Laukiamas rezultatas: Stiprés bendravimas ir bendradarbiavimas su

rajono, Salies jstaigomis,

socialiniais partneriais. Didés jstaigos tévy, kolegy susidoméjimas jstaigos pedagogy veikla.
Pedagogai labiau domésis naujovemis, sistemingai dalyvaus ir skleis sveikatg stiprinancios mokyklos
veiklos geraja patirtj rajono ir Salies renginiuose.
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V. SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VERTINIMAS

1. Sveikatos saugojimo ir stiprinimo veiklos vertinimas bus atlickamas kasmet mokslo mety
pabaigoje, remiantis nustatytais kriterijais ir metodais. Vykdant programos vertinimg bus
naudojami Sie metodai: dokumenty analizeé, savianalizé, interviu, grupiné diskusija, veiklos
stebéjimas ir aptarimas, anketavimas, filmuotos medziagos analizé, atvejy analizé, apklausa
(zoding, anketiné), pokalbiai su tévais, glob¢jais ar ripintojais, pokalbiai su vaikais, pokalbiai
su auklétojais.

2. Programos vertinimas pagal sveikatos stiprinanciy mokykly veiklos vertinimo rodiklius:
2.1. Sveikatos stiprinimo veiklos valdymo struktiira, politika ir kokybés uztikrinimas

2.2. Psichosocialiné aplinka

2.3. Fiziné aplinka.

2.4. Zmogiskieji ir materialieji istekliai .

2.5. Sveikatos ugdymas

2.6. Sveikatg stiprinan¢ios mokyklos veiklos sklaida ir testinumo laidavimas

3. Su vertinimo rezultatais supazindinama lopselio-darzelio bendruomené susirinkimuose,
interneto svetainéje.

4. Vertinimg pagal vertinimo rodiklius atliks sveikatos stiprinimo veiklg organizuojanti grupé.

5. Vertinimg koordinuos direktore.

VIIL. LESU SALTINIAI

Programai jgyvendinti bus panaudotos valstybés (mokinio krepselio),

savivaldybés biudZeto, réméjy 1éSos, bei Zzmogiskieji iStekliai.

VII. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

1. Programos jgyvendinimg koordinuoja lopSelio-darzelio direktore.

2. Apie programos vykdymg informuojama lopselio-darzelio ,,Ziogelis“ internetingje

svetain¢je  http://www.pavilnioziogelis.lt/, jstaigos, grupiy stenduose, vietinése ir
respublikinése internetinése svetainése, Ziniasklaidoje.

3. Atsizvelgiant | lopSelio-darzelio bendruomenés poreikius bei programos jgyvendinima,
metinés veiklos programa, strateginj lopSelio-darZelio plana, Sveikatos stiprinimo programa

gali biiti koreguojama.
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