Vilniaus lop$elis-darzelis ""Ziogelis"
(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos
istaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios apgyvendinimo paslaugas)
pavadinimas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dienuy skai¢iy)

1-3 mety

(nurodyti vaiky amZiaus grupg)

S
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Vaiku ugdymo jstaigy. vaiku socialinés
globos istaigy ir vaiky poilsio stovyklu
valgiaras$¢iy derinimo tvarkos apraso

3 priedas

VALSTYBINES MAISTO IR VETERINARIJOS TARNYBOS
VILNIAUS VALSTYBINE MAISTO IR VETERINARIJOS TARNYBA

(Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos teritorinés valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos pavadinimas)

VALGIARASCIO VERTINIMO PAZYMA

2019 m. geguzés 6 d. Nr. VVP-9620

Vilniaus m. lop3elis — darzelis . Ziogelis®, J. Kolaso g. 15, Vilnius
(vaiky ugdymo istaigos, vaiku socialinés globos jstaigos arba vaiky poilsio stovyklos pavadinimas, adresas)

UAB ,,Sanus cibus®, Giruliy g. 10, Vilnius

(valgiarast] teikiancios derinti jmonés arba jstaigos pavadinimas, adresas)

[vertintas 1-3 mety vaiky amziaus grupés
(1-3 m., 4-7 m., 6-10 m., 11 m. ir vyresni ir kt.) (jradyti tinkama)
pusryéiy / prieSpieéin/ pietu / pavakariy / vakarienés valgiarastis
(nereikalinga iSbraukti)

Nustatytos neatitiktys: nenustatyta.

Valgiarastis sudarytas vadovaujantis teisés akty reikalavimais:

1. Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraSas, patvirtintas Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2011 m. lapkri¢io 11 d. jsakymu Nr. V-964 ,.Dél maitinimo organizavimo
ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir vaikuy socialinés globos jstaigose
tvarkos apra$o patvirtinimo® (2018 m. balandzZio 10 d. redakcija).

2. Vaiky ugdymo jstaigy. vaiky socialinés globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly valgiarai¢iy
derinimo tvarkos aprasas, patvirtintas Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos direktoriaus
2015 m. birZelio 22 d. jsakymu Nr. B1-610 ,.Del Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos istaigy ir vaiky poilsio stovykly valgiarai¢iy derinimo tvarkos apraso
patvirtinimo® (2018 m. birZelio 29 d. redakcija).

Vertinimo iSvada: suderinta / nesuderinta
(nereikalinga isbraukti)

Vertinima atliko:

VirSininkeé - valstybiné 7% -
7 : X 1
veterinarijos inspektoré d[a% ‘47 Vaida Barkovskiené
(parasas) i
Vyriausioji specialiste — ry . L
maisto produkty inspektoré @éut/ﬁ"_ Monika Zdanavicitté

(vertinima atlikusio asmens pareigos) (parasas)|



1 savaité

Pirmadienis
Patiekalo maistiné verté, g Enerpiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5ei i 5
B 5 Rl | 1eciEni() baltymaiiz [ciebalaiyg | ooy A ortéikon)
deniai, g
AviZiniy dribsniy ko§eé su sviestu (tausojantis) 1/2 150/5 4.79 6.85 22.20 166.55
Nat(ralus jogurtas su u i i i s
log oguiasoni(binsses, slialigssyavietesl | “qaite | apigd | a2 0.26 464 | 10488
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 104/8 180 0.72 0.00 17.82 72.00
Arbata be cukraus 2 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 8.83 71 44.66 343.43
Piettis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g o i
. il 5 nerginé
Patiekal d Rp.Nr. I8 i i
TR AT L ciga (@) baltymai,g |riebalai, g ang!lifvan verté, keal
deniai, g
F’om|dloru.l saliery, svogany, ¢esnaky su ryziais sriuba 1712 150 1.22 518 11.32 05.43
(tausojantis)(augalinis)
Grietine prie sriubos (30 % rieb.) 13-19 5 0.12 1.50 0.16 14.65
Viso grlido rugineé duona 16-1/2 25 1.70 0.28 13.00 62.25
Naminis kiaulienos kotletas keptas orkaiteje (tausojantis) 12-1 80 15.63 10.07 4.35 155.12
Biri grikiu ko$e (tausojantis) 12.1/2 100 3.85 0.53 24.85 119.35
é‘vz.. Kopu§tq, pqmldoru, gggrku, krapy, salotos su aligjaus ir 201 100/10 117 3.06 538 70.34
citriny sul&iy uzpilu (augalinis)
Zoleliy arbata su citrina 120 200/2 0.02 0.01 0.19 0.58
IS viso: 23.72 20.62 59.23 517.71
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verteé, g Friekaine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga (g) baltymali loiebaldl, & ang!i;fvan- venta: el
deniai, g
Varskés virtinukai (tausojantis) 6-10 130 18.76 5.28 32.19 300.13
Grietiné (30 % rieb.) 13-8/2 30 0.72 9.00 0.93 87.90
Ciobreliy arbata be cukraus 14-5/2 200 0.00 0.00 0.00 0.00
1% viso: 19.48 14.28 71+ 33.12¢; f.388.03
I§ viso (dienos davinio): 52.03 42,01 137.01 |1249.17
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1 savaite Tvirtinu: Direktoré Irena Ivancik
Antradienis
Pusrytiai 8.30 val.
: Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Ieiga (g) byt g | Sebaiis, ¢ ::lgn!l;;an- Vebts; keal
Sory kruopy ko$é su sviestu (tausojantis) 2011 150/5 3,64 4,97 23,84 149,35
DzZiovinty vaisiy/uogy uZkandis 16/58 20 0,37 0,05 7,89 58,97
Vaisiné arbata 21 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 16-33 140 1,68 0,42 22,34 135,80
I8 viso: 5,69 5,44 54,07 344,12
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné vert¢, g g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) balmiatg Imebialat g angliavan- vet::’gikt;;
deniai, g
Zirniy sriuba (tausojantis)(augalinis) 31 150 3,14 S 14,32 110,63
Grietiné prie sriubos (30 % rieb.) 13-19 5 0,12 6,77 0,16 14,65
Viso grudo ruginé duona 16-1/4 35 2,38 0,39 18,20 87,15
Troskinta vitiena (tausojantis) 80/2 70/20 13,98 9,49 2,21 158,02
Biri ryZiy kruopy ko$é (tausojantis) 4-16/5 100 2,10 1,30 21,42 105,74
Svz. agurky ir ridikeliy salotos su natiraliu jogurtu 2-57/2 100/10 1,29 0,39 3,62 22,20
Pomidorai (augalinis) 58-2/2 70 0,70 0,28 4,06 18,90
Stalo vanduo su 8vieZiais meéty lapeliais 14-21/2 150/1 0,03 0,01 0,08 0,44
I8 viso: 23,74 24,40 63,97 517,72
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g 3
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) angliavan- Baergint
baltymai,g |riebalai, g verté, keal
deniai, g
Orkaitéje keptas omletas (tausojantis) 7-2/1 150 10,91 12,06 19,81 252,02
Viso grido ruginé duona 16-1 20 1,36 12,06 19,81 49,80
&viei agurkai 19.1/3 30 0,21 12,06 19,81 4,20
Geriam_é's_jogurtas 14-29/1 100 3,00 1,50 12,20 74,00
iobreliy arbata be cukraus 14-5/2 200 0,00 0,00 007 1=..0,00
I§ viso: 15,48 37,68 foT%; L
I§ viso (dienos davinio): 44,91 67,51/ VT/ 189,67, 1




1 savaite Tvirtinu: Direktoré Irena Ivancik
Trediadienis
Pusrytiai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Ensryint
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Ieiga (g) bal o Iebality ¢ ::ﬁ::j;n- verts, keal
Tir5ta kukurizy kruopy ko$é su kepintomis sezamo séklomis
(tausojantis) 62/5 150/5 6,14 8,04 31,03 212,99
Sirio lazdélés 117-1/1 25 5,20 6,30 0,15 72,50
Arbata su citrina 16 150/2 0,02 0,01 0,19 0,58
Sezoninis vaisius, _ uogos (bradkés,Silauogés, avietés) 16-12 100 0,90 0,40 9,70 46,00
1% viso: 12,26 14,75 41,07 332,07
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Eierging
e ne
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) bal W e ::ﬁih:j::n- Verds; Loat
Skaidri pilno griido makarony sriuba su vistiena (tausojantis) 1055 105 ) b 1e.73 il
Viso griido ruginé duona 16-1/3 30 2,04 0,33 15,60 74,70
Garuose virtas kalakutienos maltinukas (tausojantis) 10-2 80 16,61 7,20 7,29 161,78
BapEoviy oSS | Rlvig b Shm k] 3.55 100 217 212 | 1740 | 9162
(tausojantis)(augalinis)
Cisies dolon oSk e suanTh PRoniSEeoe b 2251 | 1000 | o0g0 | 325 | 470 | es94
aliejaus, citriny uZpilu (augalinis)
Zirneliai 2-02/0 40 1,96 0,08 6,32 25,60
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,19 0,58
I§ viso: 25,49 17,25 64,24 514,96
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Eacrolné
adini Nr.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I¥eiga (g) balty mni,gi Hichalal, ¢ ::E:::;n- verts Keal
Blynai i§ kefyro ir milty 5-21/3 150 9,78 8,88 48,81 319,09
Trintos uogos 13-22/5 25 0,18 0,08 5,93 24,00
Natdralus jogurtas 13-22 50 2,20 1,95
Ciobreliy arbata be cukraus 14-5/2 200 0,00 0,00
1% viso: 12,16 1091 £
I3 viso (dienos davinio): 49,91 42,90/ - 39 ‘
o7 wrarvane YA
= (ST )=




1 savaite “\;\_:!_ < =Tyirtiny//Direktore Irena Iviggk
Ketvirtadienis ‘{x\ Y/ //;V/;..——
Pusry¢iai 8.30% g
Patiekalo maistiné verte, g Bnergint
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) bz kickalaisn 3:?‘:;?;11- verteskcal
)
Kvietiniy kruopy kosé su keptomis saulegrazomis
(tausojantis) 8/3 150/5 6.75 11.24 42.06 216.09
Trapudiai 25.1 20 1.42 0.22 15.80 73.00
Vaising arbata be cukraus 14-2/2 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Apelsinas (arba kitas sezoninis vaisius) 104/5 140 1.26 0.14 16.38 65.80
IS viso: 9.43 11.60 74.24 354.89
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verte, g - N
o e : r nergine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai,g |riebalai, g ang!lalvan- verté, keal
deniai, g
Trinta Ziediniy koplsty sriuba (augalinis) (tausojantis) 2212 150 1.91 4.02 7.53 72.66
Grietiné prie sriubos (30 % rieb.) 13-19 5 0.12 1.50 0.16 14.65
Viso griido rugine duona 16-1/3 30 2.04 0.33 15.60 74.70
Troskinti jautienos maltinis darzoviy padaze (pomidory,
papriky, svoginy,éesnakuy) (tausojantis) 11-4/8 70/50 19.12 8.63 6.84 181.41
Virti pilno griiddo makaronai (tausojantis) 5-4/3 100 4,55 0.88 23.00 122.50
Spinaty ir pomidory salotos su aliejumi (augalinis) 23-20 70/5 0.99 5.26 3.73 63.08
Stalo vanduo su citrina 14-20 150/2 0.02 0.01 0.19 0.58
I§ viso: 28.75 20.62 57.04 529.58
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verte, g iafgihe
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai,g |riehalal, g ang!ia.van- verté, keal
deniai, g
Pienigka sriuba su perlinemis kruopomis (tausojantis) 1-77/1 180 4.51 5.15 18.88 141.63
Viso grido duonos sumustinis su sviestu, fermentiniu
striu ir agurko griezineliu 16-81 | 40/7/15/10 7.49 10.30 21.13 209.16
Ciobreliy arbata be cukraus 14-5/2 200 0.00 0.00 000 __| 0.00
I§ viso: 11.99 16.45 | A0.01 "%
I§ viso (dienos davinio): 50.17 47.66 |-A71.2
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1 savaite \. JTyjr’gir_{p:}Direktore Irena Ivangik
Penktadienis N\ GELY ;_;;/ A
Pusry&iai 8.30 vale——=
Patiekalo maistiné verteé, g Briexplng
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |I3eiga (g) Ealiyinalip iebalal, 8 ZZE::;VZ“- Srialcal
Tirsta grikiy kruopy kose su sviestu (tausojantis) 3-333 150/5 B2 7.84 21.88 177.65
Trapudiai 25.1 20 1.42 0.22 15.80 73.00
Arbata su citrina be cukraus 16/2 145/5 0.02 0.00 0.14 0.44
Vynuoges (arba kitas sezoninis vaisius) 1201 120 0.84 0.48 21.12 92.16
IS viso: 7.39 8.54 58.94 343.25
Pietais 12.00 val.
Patiekalo maistiné vert¢, g 3 2
; L : 5 nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) Halbyaiial visbalaig ang!lgvan- e
deniai, g
Lesiu sriuba (legiai, morkos, salierai, svogtinai, ¢esnakai)
(tausojantis)(augalinis) 1-26/0 150 6.89 6.13 12.78 107.47
Grietine prie sriubos (30 % rieb.) 13-19 5 0.12 7.13 0.16 14.65
Viso grido rugine duona 16-1 20 1.36 0.22 10.40 49.80
Orkaiteje keptas lagisos medaljonas (tausojantis) 18/5 90 15.98 16.01 0.57 228.02
Virtos bulvés (tausojantis) 18.1 90 1.82 0.09 17.93 75.53
vZ. darzoviy traskios lazdelés (morkos, agurkai, paprika) 2-52 80 0.72 0.08 6.06 26.40
Pomidory, agurky, ridikeliy, krapy salotos su grietine 89.1/2 80/8 0.93 2.53 3.58 39.39
Stalo vanduo su citrina 14-20 150/2 0.02 0.01 0.19 0.58
18 viso: 27.84 32.20 51.67 541.84
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistin¢ verte, g Brierpine
: S i - (<
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga (g) halivinali it ang!}a'van- itakeal
denial, g
Varskes ir banany apkepas (tausojantis) 68-1/2 70/80 17.85 11.03 26.69 278.14
Natdralus jogurtas 13-22/2 30 1.32 1.17 1.41 21.60
Trintos uogos 13-22/5 25 0.18 0.08 5.93 24.00
Ciobreliy arbata be cukraus 14-5/2 200 0.00 0.00 0.00 0.00
I§ viso: 19.35 12.28 73408 3}, 323.74
I% viso (dienos davinio): 54.59 ' 4208.82
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2 savaite W\ Tvirtinu:;ilg_iﬁéktore Irena Ivanéik _ /
Pirmadienis N\ N /%
Pusry¢iai 8.30.yal. Z =07
““Patiekalo maistiné verté, g e
Patiekal dini Rp. Nr. |ISei i =
SRR BERKR oleais) baltymai,g |riebalai, g 325::?2“ verté, keal
Tirsta bulguro kruopy kose su $vz. obuoliais ir dz. abrikosais
(tausojantis) 4-40/0 150 5.47 6.19 15.07 164.10
Sario lazdeles 117-1/5 20 5.20 5.58 15.33 72.50
Ciobreliy arbata 90 200 0.00 1.00 0.00 0.00
Apelsinas (arba kitas sezoninis vaisius) 104/5 140 1.26 0.14 16.38 65.80
I8 viso: 11.93 12.91 46.78 302.40
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistin¢ verte, g " el
. fo : : nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [ISeiga (g) Halogibe niehalatse ang!lsfvan- Verteuiial
deniai, g
Burokeliy ir pupeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 10/3 100 2.00 3.20 10.13 75.04
Grietiné prie sriubos (30 % rieb.) 13-19 5 0.12 1.50 0.16 14.65
Viso grido ruginé duona 16-1/2 25 1.70 0.28 13.00 62.25
Keptas su garais kapotos vistienos kepsnys (tausojantis) 9-9/2 75 15.13 7.42 2.54 151.25
Biri ryZiy kruopy ko$é (tausojantis)(augalinis) 4-16/3 80 1.75 0.25 17.85 80.75
Eelgno k?p_ustq salo.tqs su morkomis,cukinijomis ir aliejaus ir 2/2/5 20/5 0.83 562 407 40 44
citriny uZpilu (augalinis)
Stalo vanduo su citrina 14-20 150/2 0.02 0.01 0.19 0.58
I8 viso: 21.55 15.27 47.93 424 .95
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Frerging
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga (g) T ang!ia.van- N rte lion)
deniai, g
Kukurdzy milty blynai su cinamonu 5-77 170 7.14 1.00 49.77 284.90
Natlralus jogurtas 13-22/2 30 1.32 11874 1.41 21.60
Arbata be cukraus 14-41 150 0.00 0.00 0.00 | 000
I§ viso: 8.46 217 | 5118 1};806.50
I§ viso (dienos davinio): 41.94 30.35 /|-145.89 | 1083.86
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2 savaite
Antradienis

|

w o

Y/ 4

7

f,&f)ré Irena Ivanc':i‘k/’/{/

i
1
‘i

.

!

ol . .’;V.J
atiekalo maistiné verté, g

=
i IS : Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISe i = :
P ? He.(e) baltymai,g |riebalai, g ;:ﬁ::;v:n verté, keal
Penkiy grudy kogeé su liny sémenimis (tausojantis) 41/2 150/56 8.04 7.39 24.55 191.85
Dzjovintu vaisiy/uogy uzkandis 16/58 20 0.37 0.05 7.89 58.97
Juoda arbata su citrina be cukraus 14-1/2 150/2 0.02 0.01 0.19 0.58
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 104/2 150 0.60 0.00 14.85 60.00
IS viso: 9.03 7.45 47.48 311.40
Pietais 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga (g) angliavan BncrEine
o baltymai,g |riebalai, g g.|§ verté, keal
deniai, g
Agurkiné sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) | 1-02/2 100 1.31 104 8.71 49.33
Grietine prie sriubos (30 % rieb.) 13-19 5 0.12 1.50 0.16 14.65
Viso grido ruginé duona 16-1/3 30 2.04 0.33 15.60 74.70
Orkaitéje keptas menkes ir [adiSos maltinis
(tausojantis) 19-11 80 1513 7.20 4.03 152.21
Bulviy kogé su sviestu (tausojantis) 3-10/3 70/2 1.64 2.12 12.38 71.92
Virtu burokéliy su aliejaus ir citriny uzpilu (augalinis) =8t 205 o 200 i e
Svz. Pomidorai (augalinis) 2-54 40 0.40 0.16 2.32 10.80
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-22/2 | 150/30 0.27 0.03 3.51 14.10
I¥ viso: 21.75 15.00 52.75 436.41
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Brcrgine
: i Ro. Nr. ; - = !
Patiekalo pavadinimas p. Nr. [ISeiga (g) haltymalig|pisbalah, g ang!t?van verté, keal
deniai, g
Apkepti vardkéciai 6-1 100 15.98 8.10 45.62 280.96
Trintos uogos 13-22/5 25 0.18 0.08 5.93 24.00
Kmyny arbata 47 200 0.04 0.03 0.10
18 viso: 16.16 8.18 51,557} 304,96, \
I¥ viso (dienos davinio): 46.93 30.63 | 15178 | 105277 >
k3 : 3




2 savaité

\ irtinu; Direktore Irena lvancik
Treciadienis (%

NETMd s > Patiekalo maistiné verté, g Hneaiis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr=eiga o ;
p 3 ¥ @ | tymai,g [riebalai, g |""E1AY" | verts, keal
deniai, g
Kvietiniy kruopy kogé su sviestu (tausojantis) 5-48 150 4,75 5,22 25,81 167,27
Se-_zoplnls vaisius; ~ uogy asorti (bradkes, Silauogés, 16/0 60 3.32 0.26 1.00 32.88
avietes)
Geriamas jogurtas 14-29/0 150 4,50 5,38 0,15 111,00
Arbata be cukraus 14-41 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 12,57 10,86 26,96 311,15
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g - 2ol
Al N e 2 o nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) Belbale itebalat: o ﬂﬂg%l’if“‘“' verté, keal
deniai, g
Skaldr! p;lpo grado makarony sriuba su vistiena 1-03/02 | 10010 133 247 10.21 64.00
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona 16-1/2 25 1,70 0,28 13,00 62,25
Troskvmtas jaut_lenc_ns ir kiaulienos kukulis su darzoviy 1115 60/40 13.13 9.17 400 136,92
padazu (tausojantis)
Sory kruopy kosé (tausojantis)(augalinis) 278 80 3,00 0,73 17,33 83,50
Svz. Koplsty, pomidoru, agurku, krapy, salotos su 2:01/2 | 808 0,83 4,07 4,60 56,32
aligjaus ir citriny sul¢iy uzpilu (augalinis)
Morky lazdelés (augalinis) 33/2 50 0,50 0,05 5,20 22,50
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-22/2 | 150/15 0,14 0,02 1,76 7,05
I§ viso: 20,49 16,46 54,34 425,48

Vakariené 15,30 val,
Patickalo maistiné verte, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [ I3eiga (g) angliavan- Ene.rginé
baltymai,g |riebalai, g W verté, keal
% deniai, g
Viso grido aviziniy milty blynai su cbuoliais 3-18/1 150 14,50 10,95 2718 238,29
Natdralus jogurtas 13-22 50 2,20 1,95 5,36 36,00
Trintos uogos 13-1/2 45 0,40 0,24 6,36 40,15
Arbata be cukraus 14-41 150 0,00 0,00 0,00===4=-0,00
I viso: 16,70 12,90 | 7325431444
I§ viso (dienos davinio): 49,76 40,22 /1--113,83 | 105107\
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2 savaité

Ketvirtadienis

ryciai’8.30 val.

7
74

Tvirtinu: Direktoré Irena lvancik

Pus
= = Patieckalo maistiné verté, g —
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) e SR angliavan- | . (e keal
deniai, g
Virtas kiausinis (tausojantis) 98 1 nvt. 6,15 5,85 0,35 78,50
. = — e —
;/llls;ic;grudo duonos sumustinis su sviestu ir fermentiniy 10417 30/5/15 6.40 8.63 15.67 167.14
Arbata be cukraus 2 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Melionas (arba kitas sezoninis vaisius) 104/18 150 1,50 0,00 16,12 52,50
I8 viso: 12,55 14,48 16,02 298,14
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verte, g - 3t
: s . it = nergine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) Haltymaiig (itonalil ang!la.van- verté, keal
deniai, g
Baltujy pupeliy sriuba su bulvémis (augalinis)(tausojantis) 71/3 100 2,07 3,29 9,44 71,94
Grietiné prie sriubos (30 % rieb.) 13-19 3] 0,12 4,29 0,16 14,65
Viso grido ruginé duona 16-1/3 30 2,04 0,33 15,60 74,70
Trodkinti koplstai su kalakutienos mesa (tausojantis) 58 50/50 10,12 4,04 3,16 95,87
Virtos bulvés (tausojantis) 3-02/2 100 207 0,13 20,83 88,01
Spinaty ir pomidory salotos su aliejumi (augalinis) 23-20/1 80/6 0,99 6,32 4,42 74,24
Sviezi agurkai 19.1/3 30 0,21 0,00 0,84 4,20
Stalo vanduo su 8vieZiais mety lapeliais 14-21/2 1501 0,03 0,01 0,08 0,44
IS viso: 17,75 18,41 54,53 424,05
Vakariené15.30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Ehstoins
n me
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3ei g i g .
SRIL ; ReiF 188 (8) | | oltymai,g |riebalai, g [*"EIRVA™ | verte, keal
deniai, g
Varskes ir ryziu sufle kepta orkaiteje (tausojantis) 6-3 80/50 13,22 10,36 19,18 205,25
Jogurtinis padaZzas (tausojantis) 13-41 30 1,35 1,18 2,36 25,47
Mandarinai (arba kitas sezoninis vaisius) 155.1/1 110 1,10 0,00 9,90 47,30
Trapudiai 25.1/2 10 0,71 0,11 7,90 36,50
Arbata be cukraus 14-41 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 16,38 11,65 Bo84VL Ff‘/. 52
1§ viso (dienos davinio): 46,67 44,54 /109,88 | 1036
w7 VILNIACY
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2 savaite . Tvirtinu: Direktoré Irena lvancik
Penktadienis - S/
~ < Pusrydiai 8.30 val.
S Patickalo maistiné verté, g 6
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) angliavan- Energme
baltymai,g [riebalai, g o verté, keal
deniai, g
TirSta ryiig kruopy kose ir dziovintos spanguolés 4-99/0 150/5 3,41 117 31.54 144.25
(tausojantis)
Trapuciai 25.1 20 1,42 0,22 15,80 73,00
Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 104 100 1,20 0,30 23,10 97,00
Arbata be cukraus 14-41 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 6,03 1,69 70,44 314,25
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g DA
" o : e : giné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai,g |riebalal, g ang!m.van- verté, keal
deniai, g
Darzoviy sriuba su brokoliais (tausojantis)(augalinis) 79/0.1 150 2,15 3,17 9,42 69,96
Grietiné prie sriubos (30 % rieb.) 13-19 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Viso grido rugine duona 16-1/2 25 1,70 0,28 13,00 62,25
Naminis kiaulienos kotletas keptas orkaitéje (tausojantis) 12-1/0 60 12,14 8,92 2,75 138,95
Darioyiq t'roékinys i$ cukinijy, bulviy, morku, Zirneliy 4-55/1 150 4.50 4.42 23.96 148 35
(tausojantis)
Sviezi agurkai 19.1/3 30 0,21 0,00 0,84 4,20
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,19 0,58
I$ viso: 20,84 18,29 50,31 438,94
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verte, g fnseging
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) el rhtied clegien o ang‘ha'van- verth loal
deniai, g
Pieniska sriuba su grikiy kruopomis (tausojantis) 1-35 180 4,57 519 33,86 138,38
Sumustinis su sviestu ir fermentiniy sadriu 104/17.1 | 30/5/12 b.78 .03 15,64 156,71
Zoleliy arbata su citrina 120 200/2 0,02 0,01 0,58
I§ viso:’ 10,37 12,92 Ao U9:68-4/43
IS viso (dienos davinio): 37,24 32,9#; 170,43 ..
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3 savaite \
Pirmadienis

I _Pl'lSj;a."E’iai 8.30 val.

Tvirtinu: Direktoré Irena lvancik

. S s 5 Patickalo maistiné verté, g bzt
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga (g) Faliveatis R angpgfvan- verts, keal
deniai, g
Sory kruopy kosé su sviestu (tausojantis) 20/1 150/5 7,91 9,80 21,80 149,35
Dziovinty vaisiy/uogy uzkandis 16/68 20 0,37 0,05 7,89 58,97
Arbata be cukraus 2 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 104 100 1,20 0,30 15,10 97,00
IS viso: 9,48 10,15 44,79 305,32
Pietuis 12.00 val.
Patiekalo maistine verte, g ——
. §o ¥ g I
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga (g) Halmsieiihalii ang!ia:van- verts, keal
deniai, g
Darioyiq §riuba su.z“'.laiiaisiais Zirneliais 70/3 100 1.64 4.08 773 72.49
(tausojantis)(augalinis)
Grieting prie sriubos (30 % rieb.) 13-19 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Viso grido ruginé duona 16-1/3 30 2,04 0,33 15,60 74,70
Troskinta kalakutienos mésa (tausojantis) 10-21/5 60 12,74 3,18 0,80 88,48
Bulviy kosé su sviestu (tausojantis) 3-10 100/5 247 4,18 18,60 122,80
Svz. agurky ir ridikéliy salotos su natiraliu jogurtu 2-57/2 100/10 1,29 7,30 352 22,20
Morky lazdelés (augalinis) 33/2 50 0,50 8,30 5,20 22,50
Stalo vanduo su §vieziais meéty lapeliais 14-21/2 1501 0,03 0,01 0,08 0,44
I§ viso: 20,29 20,57 46,40 418,26
Vakariené 15.30 val.
. A% o Patiekalo maistiné verte, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) sl eidhalat, & ang!ia'van- verts, koal
deniai, g
Sumustinis su varske ir obuoliais uzkeptas orkaiteje 16-22 35/35/30 9,03 7,66 22,96 189,69
Na.tUrlalus jogurtas su uogy asorti (braskes, Silauogeés, 16/55 60/100 3.32 0.26 4.64 104,88
avietés)
Ciobreliy arbata be cukraus 14-5/2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I% viso: 9,03 7.66 | 2296 | ‘29457
I§ viso (dienos davinio): 38,80 38,38 VoM4,15
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- Tvirtinu:“Direktore Irena/}%d

3 savaité
Antradienis
Pusry¢iai 8.30valio ool
Patiekalo maistiné verté, g it ongiu
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) balbs et e ang!izfvan- vertekoal
deniai, g
Aviziniy dribsniy kosé su obuoliais ir cinamonu
(tausojantis) 3-95 200 6.66 6.86 34.53 188.06
Sirio lazdelés 117-11 25 5.20 6.30 0.15 72.50
Arbata be cukraus 2 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Melionas (arba kitas sezoninis vaisius) 104/18 150 1.50 0.00 12.00 52.50
IS viso: 13.36 13.16 46.68 313.06
Pietas 12.00 val.
Patiekalo maistiné verte, g z e
. L i nergine
Patiekalo adinimas Rp. Nr. ISeiga i -
R B Seiga (2) baltymai,g |riebalai, g ang?:}van verté, keal
deniai, g
T|r$ta Jgutlenos sr|.uba su awpzwmms,_ po_mldorals', ‘ 1-30/7 100 537 504 8.29 89.26
salierais, éesnakais, morkomis, svoglnais (tausojantis)
Viso grido rugine duona 16-1 20 1.36 0.22 10.40 49.80
Orkaitéje keptas menkes ir [a8iSos maltinis (tausojantis) 19-1/1 80 12.67 8.92 4.03 152.21
Biri ryziy kruopy ko$é (tausojantis)(augalinis) 4-16 70 1.68 0.24 17.14 77.52
Z.Ie.dlmq Pfopustq ir aggrkq, pomidory salotos su aliejaus ir 511/ 80/8 1.03 310 450 48.19
citriny_uZpilu (augalinis)
Stalo vanduo su citrina 14-20 150/2 0.02 0.01 0.19 0.58
IS viso: 22.13 1758 44.55 417.56
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Hinenging
. oL o : iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) Baltymaitel e s ang!la.van- vertaoal
deniai, g
Bulviy apkepas keptas orkaiteje (tausojantis) 51/2 130 2.97 417 22.73 174.62
Grietiné (30 % rieb.) 13-8/1 20 0.48 6.00 0.62 58.60
Kefyras 2,5 % rieb. 121/2 150 4.80 3.75 7.20 81.00
IS viso: 8.25 13.92 30.55 314.22
I§ viso (dienos davinio): 43.75 44.61 |-121.78 '{
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3 savaite Wa\ virtinu: Direktoré Irena Ivangik
Tregiadienis A\ “ P |
N0 CPiiskyai8.30 val.
L LR >4 Patiekalo maistiné verté, g Eietiiis
Patickalo pavadini Rp. Nr. | ISeiga (g iavan- ;
atiekalo pavadinimas R Seiga (g) baltymai,g |riebalai, g ang!m.‘an verte, keal
deniai, g
Tirsta mieziniy kruopy kosé su sviesty (tausojantis) 4-01/01 150/5 7.91 7,97 3143 168,70
Geriamas jogurtas 14-29/1 100 3,00 1,50 12,20 74,00
Arbata be cukraus 2 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoninis vaisius uogy asorti (bragkés, Silauoges,
E ) guiaRgHIl . 1619 100 3,71 0,44 883 | 5282
avietés)
I§ viso: 10,51 9,47 43,33 295,52
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) angliava Epengint
4 baltymai,g [riebalai, g AnghAvan- | verte, keal
deniai, g
Svieziy ir rauginty kopisty sriuba (tausojantis)(augalinis) 1-65/7 150 1,36 4,30 7.58 70,78
Grieting prie sriubos (30 % rieb.) 13-19 5 1,36 4,30 0,16 14,65
Viso grido ruginé duona 16-1 20 1,36 0,22 10,40 49,80
eptas su garais maltos jaufienos ir kiaulienos Snicelis
(tausujantis) 111 60 12,67 5,76 6,15 166,93
Biri grikiy kosé (tausojantis) 3-20/0 70 2L75 0,38 17,15 85,25
(zing tos “lceberg” urky, ridikeliy, idory ir
;:‘;Ligirr\zs salotos "lceberg” su agurky, ridikeliy, pomidory 2.90 80/8 0.97 256 3.70 30,87
Ramineliy arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 20,47 17,51 45,73 427,27

Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistin¢ verté, g

. A Bh Energiné¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I8eiga (g) i 2 i

¥ 0 iga (e baltymai,g [riebalai, g ang!la.van verté, keal

deniai, g
Virti pilno grido makaronai su fermentiniu sariu
(tausojantis) 5-3 150/15 9,06 6.27 22,73 263,10
Sviezi agurkai 19.1 70 0,49 0,00 1,96 9,80
Zimeliai 2-02 20 0,98 0,04 3,16 12,80
Arbata be cukraus 14-41 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 10,53 6,31 27,855 |V 2B53
I§ viso (dienos davinio): 41,51 33,20 | A16,97 | 1008,49,

=/ VILNIAUS \2
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3 savaite Tv1rtanu‘ }rektore Irena lvan&ik /
Ketvirtadienis e ”_:’5, P
Pusryciai 8. 30 val J
‘ o : Patiekalo maistiné verteé, g Bt
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga (g) baltviiaiislabalilie gzlgé;aivgn- vertaskaal
Tirsta grikiy kruopy ko&eé su sviestu (tausojantis) 3-01/1 100/3 5.22 7.34 17.10 142.68
Trapuciai 251 20 1.42 0.22 12.60 73.00
Arbata su citrina be cukraus 16/2 145/5 0.02 0.00 0.14 0.44
Vynuogeés (arba kitas sezoninis vaisius) 1201 120 0.84 0.48 17.12 92.16
IS viso: 7.50 8.04 46.96 308.28
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verte, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga (g) angliavan- Ene.rgme
baltymai,g |riebalai, g e verté, keal
deniai, g
Burokeliy sriuba (tausojantis)(augalinis) 10/5 100 0.93 3.16 6.96 58.14
Grietine prie sriubos (30 % rieb.) 13-19 5 0.12 1.50 0.16 14.65
Viso griido rugine duona 16-1/2 25 1.70 0.28 13.00 62.25
RyzZiy plovas su kalakutiena (tausojantis) 30 100/50 15.24 3.76 21.77 181.50
Morky salotos su sezamo séklomis (augalinis) 80.1 70/5 1.46 573 8.12 88.16
Sviezi agurkai 19.1 70 2.46 0.00 1.96 9.80
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-22/2 | 150/30 0.27 0.03 3.51 14.10
IS viso: 22.14 14.46 55.47 428.60
Vakariené 15.30 val.
: 3 : Patiekalo maistiné verte, g hiiglie
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga (g) baltyialis| Hiebalaisz ang?la‘van- verté, keal
deniai, g
Varskes apkepas (tausojantis) 3212 100 1.82 3.56 5.98 229.20
Trintos uogos 13-22/5 25 0.18 0.08 5.93 24.00
Grietiné (30 % rieb.) 13-8/1 20 0.48 4.00 0.62 58.60
Avieéiy arbata 106/2 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 2.48 7.64 53V i |,;841.80
I§ viso (dienos davinio): 32.12 30.14 <:jf14 97 | 1048:67
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Tv'irtinﬂ:ﬂirektore Irena

3 savaite W Ivangjk M,
Penktadienis NN 3 e ,//f
Pusry¢iai 8.30.val, ;
" Patiekalo maistiné verté, g Biciging
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) baleyiniie idabalais ang!igvan- vertankos)
deniai, g
Tirdta kukuriizy kruopy koéeé su sviestu (tausojantis) 4-55/02 150/5 5.82 7.28 23.90 194.70
Arbata su citrina be cukraus 16/2 145/5 0.02 0.00 0.14 0.44
Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 104 100 1.20 0.30 23.10 97.00
IS viso: 7.04 7.58 47.14 292.14
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g ¥ N
; 5 ; = nergin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) W lmatiol iekala s ang!wfva“- At
deniai, g
Srlub_a |é_ ke_fyrp ‘|r_daliovl|q (burokeliai, $vz.agurkai, 1-04/4 150 382 4.03 760 80.72
svoginai lai$kiniai,krapai)
Viso griido rugine duona 16-1 20 1.36 0.22 10.40 49.80
Garuose virtas vistienos kukulis (tausojantis) 9-1/0 80 15.36 5.71 3.26 136.44
Sory kruopy kose (tausojantis)(augalinis) 37.3 80 3.00 0.73 17.33 83.50
Pekino koplisty salotos su morkomis,cukinijomis ir 20215 70/5 0.83 2.62 407 | 4044
aiejaus ir citriny uzpilu (augalinis)
Svz. _darzowq traskios lazdelés (morkos, agurkai, 952 80 0.72 0.08 6.06 26.40
paprika)
Uogy gérimas be cukraus 107 200 0.24 0.12 2.56 12.28
IS viso: 24.37 13.31 42.65 429.58
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g B i
Patiekalo pavadini Rp. Nr. | I%ei i L
AL ARG RES ciga (@) baltymai,g |riebalai, g angfla.van verte, keal
deniai, g
Avinzirniy blynai 89 150 10.65 5.19 31.01 203.92
Grietineles ir lydyto sirio padazas (tausojantis) 13-17/3 15 0.95 4.08 32.01 29.05
Pienas 2,5 % rieb. 14-60 150 4.35 3.75 33.01 79.50
Geriamas vanduo 14-55 150 0.00 0.00 0.00 0.00
I8 viso: 15.96 13.02 96:037 1| ,:392.47
I§ viso (dienos davinio): 47.36 33.91 |/485.82 | 103419
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